
Drodzy Rodzice, 

 

Z powodu pandemii wywołanej przez koronawirusa wszyscy znaleźliśmy się w trudnej  

i nieprzewidywalnej sytuacji, która cały czas dynamicznie się zmienia. 

 

Wszyscy odczuwamy trudne  emocje. 

Towarzyszą nam  podobne odczucia: lęk, strach, smutek, złość i bezradność.  

 

Nasz codzienny porządek dnia jest zaburzony co znacznie zwiększa poziom stresu i może prowadzić do 

różnych trudnych sytuacji. 

Wydarzenia ostatnich dni pokazały nam, że na wiele spraw nie  mamy obecnie wpływu. Ale mamy wpływ na 

samopoczucie własne i swoich dzieci. 

 

Mamy świadomość, że  zawieszenie zajęć na terenie szkoły, spowodowało ogromne zwiększenie się zakresu 

Państwa obowiązków a szczególnie bardzo trudnego  i wyczerpującego wyzwania, jakim jest całodobowa 

opieka nad dziećmi. 

 

Pewnie  mają Państwo wiele wątpliwości dotyczących tego, w jaki sposób wytłumaczyć dziecku aktualną 

sytuację: 

• dlaczego nie chodzi do szkoły,  

• dlaczego ważne jest, aby pozostać w domu i zachować środki ostrożności, 

• czy i  jak rozmawiać o koronawirusie, 

• jak radzić sobie z własnym lękiem? 

  

Przesyłamy Państwu  listę adresów materiałów do wykorzystania w rozmowie z dzieckiem, w tym: pogodną 

książeczkę o koronawirusie oraz krótki film animowany, który w przystępny sposób objaśni obecną sytuację. 

 

Ponadto umieściłyśmy dla Państwa informacje o możliwości skorzystania z bezpłatnych porad 

psychologicznych świadczonych przez różne instytucje oraz artykuły, które mogą być pomocne  

w codziennym postępowaniu  z dzieckiem.  

My także jesteśmy do Państwa dyspozycji. Prosimy o zgłaszanie potrzeb do wychowawców klas.  

 

Życzymy dużo wytrwałości, spokoju, a przede wszystkim zdrowia. 

 

Film: 
https://www.facebook.com/studiodinksy/posts/1572554059563218/  
 
Książeczka: 
https://bit.ly/3d3fhe3 
 
 
Dla rodziców: 
https://www.facebook.com/PrzedszkolneABC/posts/3108532849179419/  
 
https://m.facebook.com/groups/StrefaPsyche/permalink/876794816115014/  
 
https://m.facebook.com/groups/StrefaPsyche/permalink/877796792681483/ 
 

 

https://www.facebook.com/258139941227/posts/10158202695526228/ 
 

https://wsparcie.kul.pl/ 

 

Stalowa Wola: 
http://www.ppp.stalowowolski.pl/images/download/Nowa_sytuacja-koronawirus.pdf 
 
sowiik@sowiik.pl 
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