Drodzy Rodzice,

Z powodu pandemii wywolanej przez Kkoronawirusa wszyscy znalezliSmy si¢ w trudnej
1 nieprzewidywalnej sytuacji, ktora caty czas dynamicznie si¢ zmienia.

Wszyscy odczuwamy trudne emocje.
Towarzysza nam podobne odczucia: Igk, strach, smutek, zto$¢ 1 bezradno$¢.

Nasz codzienny porzadek dnia jest zaburzony co znacznie zwigksza poziom stresu i moze prowadzi¢ do
roznych trudnych sytuacji.

Wydarzenia ostatnich dni pokazaly nam, ze na wiele spraw nie mamy obecnie wptywu. Ale mamy wptyw na
samopoczucie wlasne i swoich dzieci.

Mamy swiadomos$¢, ze zawieszenie zaje¢ na terenie szkoty, spowodowato ogromne zwigkszenie si¢ zakresu
Panstwa obowigzkow a szczeg6lnie bardzo trudnego 1 wyczerpujacego wyzwania, jakim jest calodobowa
opieka nad dzie¢mi.

Pewnie maja Panstwo wiele watpliwosci dotyczacych tego, w jaki sposob wytlumaczy¢ dziecku aktualng
sytuacje:

e dlaczego nie chodzi do szkoty,

e dlaczego wazne jest, aby pozosta¢ w domu i zachowa¢ srodki ostroznosci,

e czyi jak rozmawia¢ o koronawirusie,

e jak radzi¢ sobie z wlasnym lgkiem?

Przesytamy Panstwu list¢ adresow materialdow do wykorzystania w rozmowie z dzieckiem, w tym: pogodna
ksigzeczke o koronawirusie oraz krotki film animowany, ktory w przystepny sposob objasni obecng sytuacje.

Ponadto umiescitySmy dla Panstwa informacje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad
psychologicznych $§wiadczonych przez roézne instytucje oraz artykuly, ktére moga by¢é pomocne
w codziennym postepowaniu z dzieckiem.

My takze jestesmy do Panstwa dyspozycji. Prosimy o zgltaszanie potrzeb do wychowawcow klas.

Zyczymy duzo wytrwatoéci, spokoju, a przede wszystkim zdrowia.

Film:
https://www.facebook.com/studiodinksy/posts/1572554059563218/

Ksigzeczka:
https://bit.1ly/3d3fhe3

Dla rodzicow:
https://www.facebook.com/PrzedszkolneABC/posts/3108532849179419/

https://m.facebook.com/groups/StrefaPsyche/permalink/876794816115014/

https://m.facebook.com/groups/StrefaPsyche/permalink/877796792681483/

https://www.facebook.com/258139941227/posts/10158202695526228/

https://wsparcie.kul.pl/

Stalowa Wola:
http://www.ppp.stalowowolski.pl/images/download/Nowa sytuacja-koronawirus.pdf

sowiik@sowiik.pl
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