Akwarium — zabawa oddechowa

Zasada tej zabawy jest ogdlnie znana i prosta: nalezy przenies¢ elementy za
pomoca rurki do napojow i umiescic¢ je na miejscach dla nich przeznaczonych.

Dzi$ propozycja szablonu akwarium z kolorowymi rybkami.

Przenies rybkido akwarium. Do przenoszenia uzyj stomki do napojéw.

Mitej zabawy! :)



L.odeczki — zabawa oddechowa — §wietna na upaly

e zabawe pokochaja chyba wszystkie dzieciaki, bo ktore
z nich nie lubig ,tapla¢” sie w wodzie? :) Kiedy juz wykonacie t6deczki z
korka i doprawicie im zagle, nalejcie do miski wody i bawcie sie dobrze

udajac wiatr wiejacy w zagle!

Jacuzzi dla pingwina — zabawa oddechowa



Nie jest to typowe jacuzzi, w ktorym pingwin zdota
zamoczy¢ swoje ,,odnoza”, ale ta forma zabawy z dmuchaniem zapewne ucieszy
mlodsze dzieciaki. Przygotujcic butelke po soku ( najlepiej plastikowa
zakonczong ustnikiem). Nalejcie do niej wod¢ (mozna zabarwi¢ ja np. na
niebiesko barwnikiem spozywczym). Potrzebna jeszcze bedzie rurka do
napojow.

Szablon pingwina, wycinamy wzdtuz przerywanej linii i robimy co$ w rodzaju banderoli na
butelke, zaklejajac ja w taki sposob, aby banderola dobrze si¢ trzymata (mozemy ja
umocowac np. tasma). Opaske z pingwinem mozemy umieszcza¢ na réznej wysokosci
butelki. Im wyzej ja umocujemy tym mocniej dziecko bedzie musiato dmucha¢, aby powstaty
babelki, ktore dosiegna do ndég pingwina.Podczas takiej zabawy ¢wiczymy dtugos¢ oraz sile
wydechu, a przy okazji takze mig$nie okrezne warg. Aby dziecko dobrze widziato efekty
swojego dmuchania, najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem. Wkrotce wiecej podobnych pomystoéw i

szablondw.

Bawcie si¢ dobrze

Ludziki na patyku — zabawa oddechowa


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/szablon_jacuzzi_dla_pingwina.pdf

Usmiechnigte jajoglowe buzie cieszyly si¢ duzym powodzeniem.

Buzia z papieru, tréjwymiarowe plastikowe oczka, wlosy z marszczonej bibuly, lub jak kto
woli — krepiny. Zadaniem dzieci jest dmuchanie we wlosy tych cudacznych ludzikow. Nawet
dla maluchow jest to catkiem tatwe, bo wlosy sa, jak usztywnione lakierem :) Do wykonania
wlosow mozna rowniez uzy¢ kawatkéw wiodczki. Wowcezas beda bardziej ,,opadajace”, ale tez

fatwiej poddajace si¢ ,,podmuchom”.

lodopediapraktyczna

Wesole owoce — oddechowa zabawa logopedyczna


http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/ludzik_na_patyku_ilu.jpg
http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/ludzik_na_patyku.jpg

Zabawe mozna stosowaé w wersji podstawowej,
skupiajac sie glownie na dmuchaniu i celowaniu do bramek. Mozna tez
wyproébowaé wersje, gdzie dzieci naprzemiennie dmuchaja i wykonuja

¢wiczenia jezykowe.

Przebieg zabawy — wersja podstawowaUstawiamy plansze na stole tak, aby
dzieci mogly przybra¢c wygodng pozycje stojaca podczas dmuchania.
Przebieg zabawy — wersje rozszerzoneWersja 1:Dodatkowo przygotowujemy
jeszcze karteczki z wyrazami, w ktorych sg utrwalane przez dzieci gloski. Za kazde
nietrafienie do bramki gracz losuje karteczke z wyrazem, ktéry musi wypowiedzieé
poprawnie. Wersja 2.Zamiast karteczek z wyrazami - karteczki z pytaniami,
zwroty lub zdania z utrwalanymi gloskami. obrazki z sytuacjami, na temat ktérych
dziecko ma sie wypowiedzie¢. Chodzi o to, aby przeplata¢ ¢wiczenie oddechowe z
¢wiczeniem mowy. Dodatkowozwracajmy uwage dziecka na jego prawidlowa
postawe podczas dmuchania wyrabiajmy nawyk pamietania o tym. Przypominajmy
tez dziecku o przelykaniu §liny przed dmuchnieciem..Milej zabawy! :)

logopediapraktyczna blox.pl/

Bajka o koguciku



Cwiczenie, ktore Swietnie nadaje si¢ do nauki wydtuzania

fazy wydechowej podczas mowienia. Niestety ze wzgledu na swag forme —
jedynie dla osob czytajacych. Ale za to — tu dobra wiadomos$¢ — dla dzieci w
mtodszym wieku szkolnym, jak réwniez starsi bedg si¢ przy tym ¢wiczeniu
swietnie bawi¢ ;)Zadanie polega na tym, aby czyta¢ tekst bajki wykonujac
wdech tylko w miejscach zaznaczonych ukos$nikami ///. Niniejsza bajeczka
swietnie si¢ sprawdza podczas ¢wiczen z osobami jakajacymi si¢, ktore przeszly
juz wstepny trening oddechowy.

Bajka o koguciku

Byt sobie raz kogucik i kurka 1 poszli ze sobg na spacer. ///

Kogucikowi strasznie zechciato si¢ pi¢, tak ze wyciagnat nozki i zemdlat . ///
Kurka bardzo si¢ tym zmartwita, biegnie do morza 1 méwi: ///

Morze, morze daj wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto
drogi i ani tchnie. ///

- Nie dam ci az mi przyniesiesz od panien wieniec.///

- Panny, panny dajcie wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato
wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi 1 ani tchnie. /

- Nie dam ci az mi przyniesiesz od wieprza kiet.///
- Wieprzu, wieprzu, daj kiet, komu kiel, pannom kiet, zeby panny daty wieniec,

komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody, komu wody, kogucikowi
wody, bo kogucik lezy koto drogi 1 ani tchnie. ///

Samochodowy rajd — zabawa oddechowa



Dzis prosta zabawa oddechowa. Zadaniem

dmuchajgcego jest takie kierowanie strumieniem powietrza, aby
samochodzik ,przejechat” przez calq droge nie wypadajqc z trasy (myli sie
ten, kto uwaza, ze to prosta sprawa!). Dodatkowe utrudnienie polega na

tym, ze nie wolno odwracaé planszy.

Bawcie sie dobrze! :)






bajka ,,O rybaku i ztotej rybce”.

Potrzebna bedzie miska z woda, stomki, t6dka zrobiona z papieru ,papierowe
rybki, pojemnik, ktdéry mozna zrobi¢ z pudetka, kartonika i wspdlnie z

dzieckiem ozdobi¢.
Przebieg ¢wiczenia: I czes¢

Dorosta osoba, prowadzacy opowiada historyjk¢ o Rybaku np: Za gorami za
lasami mieszkal sobie rybak 7 7ong. Z okna swojego domu mogt obserwowad
morze, ktdre czasem bylo wzburzone [nalezy w tym momencie wykonac
wdech, wydech do wody znajdujacej si¢ w misce], spietrzone [wdech, wydech
do wody przez stomke], a czasem zupetnie spokojne.Gdy morze bylo spokojne
wyruszal na polow. Bral swojq todeczke niost jg nad brzeg wody [dzieci
zebrane wokoto miski pomagaja rybakowi nie$¢ papierowa todeczke, podaja ja
sobie z rgk do ragk]. Rybak dociera do brzegu morza. [Ktadziemy todk¢ na
wodzie, wdech, wydech dmuchanie na todke - przy tym ¢wiczeniu mozna

wykorzysta¢ stomke].
Przebieg ¢wiczenia: II czesé

Rybak znalazl odpowiednie miejsce do {lowienia ryb i wyjgl wedke
[przygotowujemy stomki; kazde dziecko po kolei przenosi wczesdniej
przygotowang papierowa rybke do specjalnego pojemnika za pomoca stomki].
Zadowolony 7 udanych potowow wrocit do domu, czekala na niego wspaniala
kolacja.

Mitej zabawy :)



Malowanie palcami — woda dla rybek

Dzis propozycja na pogode i niepogode. Malowanie

palcami uwrazliwia dzieciece rqczki, oswaja z roznymi materiatami, rozwija

wrazliwosé na faktury i kolory

Zréb wode dla rybek pieczetujac paluszkiem zamaczonym w niedieskim tuszu.
Pokoloruj rybki.







Lancuch stow — ¢wiczenia analizy stuchowej, utrwalanie glosek

Sama zabawa jest stara i znana. Jednak warto jq

odswiezy¢ 1 zastosowaé w nowej szacie. Zadanie polega na tym, aby
wyszukiwaé stowa w taki sposob, aby tworzyly lancuch (ostania litera
jednego stowa jest jednoczesnie pierwszq literq kolejnego). Proponujemy
wykorzystanie do tej zabawy szablonéw do zapisywania stow. Zabawa
ma same zalety: proste reguty, wzbogaca zaséb stownictwa, uczy analizy
stuchowej wyrazoéow i na dodatek mozna wplataé w niq tzw. trudne gloski,

aby przemycié material jezykowy do ich utrwalania.
Wersja 1. Podstawowa — szablon tancucha (zabawa indywidualna)

Dla kogo: dla dzieci, ktére dopiero poznajg zasady tej gry.
Liczba graczy: jedno dziecko.

Co bedzie potrzebne:szablon fancucha, przybory do pisania.

Jak graé: W pierwszym polu (koto u gory) wpisujemy wybrang litere, na ktérg
rozpoczyna¢ ma sie pierwsze stowo. Litere te wybieramy poprzez losowanie,
zgadywanki lub po prostu podanie litery przez prowadzgcego. Kolejne stowo
rozpoczyna sie na takg litere, na jakg zakonczyto sie poprzednie. Warto wprowadzi¢
ograniczenie, ze nie mogg pojawiac sie stowa zakonczone na litere ,Y”. Aby pomoc
dzieciom w zrozumieniu regut tej zabawy, wpisujemy odpowiednie fragmenty stow w
odpowiednich miejscach w szablonie: pierwsze i ostanie litery w matych oczkach, a
Srodek stow — w duzych. Dla dzieci, ktére juz sie troche wprawig w tej zabawie

mozna wprowadzi¢ utrudnienia, np. ograniczy¢ czas zabawy do 10 minut.


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Lancuch.pdf
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tancuch stow
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Wersja 2: Podstawowa z punktami — szablon tancucha lub §limaka (zabawa
indywidualna lub grupowa)

Dla kogo: dla dzieci, ktore poznaty podstawy tej gry.
Liczba graczy: jedno dziecko lub grupa dzieci (2-4 osoby.

Co bedzie potrzebne:szablon tahcucha lub slimaka, tabela punktéw, przybory do

pisania (dwa kolory): jaskrawy flamaster do zaznaczania liter bedgcych ogniwami

oraz inny kolor do wpisywania stow.
Jak graé: Zasady analogiczne, jak w wersiji 1, tylko wprowadzamy punktacje.

Dla jednego dziecka: Za uzupetnienie szablonu pasujgcymi do siebie stowami w
zadanym czasie (np. 10 minut) dziecko otrzymuje punkty (1 poprawnie

dopasowane stowo = 1 punkt). Im wiecej poprawnych wyrazoéw, tym wiecej
punktow.

Dla grupy dzieci: Gramy z wykorzystaniem jednego szablonu. Dzieci ,sztafetowo”
wpisujg stowa do szablonu (raz jedno dziecko, raz drugie, raz trzecie itd.). Punkt

otrzymujg za kazdym razem, kiedy wpiszg pasujgce stowo. Mozna narzucié¢


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Lancuch.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Slimak.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Tabele_wynikow.pdf

okreslony czas na kazdorazowe wymys$lenie i wpisanie stowa (np. 1 minuta). Jesli
gracz nie zmiesci sie w czasie, stowo wpisuje kolejny gracz. Pamietajmy, aby kazde

z dzieci miato réwng ilos¢ szans.

Szablon slimaka mozna wykorzystac dla dzieci, ktore juz dobrze rozumiejg, o co
chodzi w tej zabawie. Wowczas pierwszg litere wpisujemy w kole, w srodku slimaka,
a ostatnie/pierwsze litery w muszli zamalowujemy jaskrawym flamastrem dla lepszej

identyfikaciji.

logopediapraktyczna.blox.pl

tancuch stéw

Wpisz w mojq musaie
Jok najwigcej wyrazéw
z literq:

SZ

Reguty zabawy

Laate gracey

Wersja 3: Slimak — dla jednego dziecka z utrwalaniem glosek: poziom
zaawansowany (zabawa indywidualna)

Dla kogo: dla dzieci, ktére dobrze poznaty zasady tej gry.

Liczba graczy: jedno dziecko.



Co bedzie potrzebne:szablon Slimaka, tabela punktow, przybory do pisania

(jaskrawy flamaster do zaznaczania liter bedacych ogniwami oraz inny kolor do

wpisywania stow).

Jak graé: Do wersji ze slimakiem (wersja 2) wprowadzamy dodatkowe utrudnienie:
wymyslane i wpisywane stowa powinny (cho¢ nie muszg) zawiera¢ ¢wiczong gtoske
(np. ,SZ”). Dziecko otrzymuje punkt, gdy zapisany w slimaku wyraz zawiera te gtoske
i zostanie poprawnie wymowiony. Dodatkowo na koniec zabawy mozna wyszukac
wszystkie litery, ktére sg obrazem trudnych, utrwalanych wiasnie gtosek. Litery te

zaznaczamy np. obrysowujgc kwadratem lub kotkiem.

Wersja 4: Slimak — dla grupy dzieci z utrwalaniem glosek: poziom zaawansowany
(zabawa indywidualna lub grupowa)

Dla kogo: dla dzieci, ktére dobrze poznaty zasady tej gry.
Liczba graczy: grupa dzieci (2-4 osoby).

Co bedzie potrzebne:szablon Slimaka, tabela punktow, przybory do pisania

(jaskrawy flamaster do zaznaczania liter bedgcych ogniwami oraz inny kolor do

wpisywania stow).

Jak graé¢: Gramy z wykorzystaniem jednego szablonu. Do wspdlnej zabawy mozemy
zaprosic kilkoro dzieci (2-4 osob). Wéwczas wykonujemy zadania, jak w wers;ji 3, z tg
réznicg, ze dzieci naprzemiennie wymyslajg i wpisujg stowa (raz jedno dziecko, raz
drugie, itd...). Analogicznie, jak w wersji 3 otrzymujg punkty za wstawienie i
poprawne wypowiedzenie stowa z trudng (czytaj: aktualnie ¢éwiczong) gtoska.
Dodatkowo na koniec zabawy mozna wyszukaé wszystkie litery, ktore sg obrazem
trudnych, utrwalanych wiasnie gtosek. Litery te zaznaczamy np. obrysowujgc

kwadratem lub koétkiem.

Pobierz i wydrukuj instrukcje zabawy


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Slimak.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Tabele_wynikow.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Slimak.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/Tabele_wynikow.pdf

Kilka slow o punktowaniu

Element rywalizacji jest wazny i potrzebny w tego typu zabawach. Nawet jesli
dziecko rywalizuje z samym sobg, jest to dla niego punkt odniesienia i szansa oceny
postepéw (,Dzis zdobytem 12 punktéw, a ostatnio 8. Poprawitem sie!”). Tabela
wynikow pomoze w zapisywaniu tych punktow. Mozna to zrobi¢ na dziesigtki
sposobow: rysowanie kwiatuszkdéw, samochodzikéw, innych przedmiotow,
przybijanie pieczgtek, naklejanie drobnych naklejek, odbicie $ladu wiasnego palca
zamoczonego w farbie, naklejanie mini obrazkéw wykonanych za pomocg dziurkaczy

ozdobnych... Kto jeszcze co$ podpowie? :)

Mitej zabawy!

Jesli spodobat Ci sie artykut, kliknij ,Lubie to!” nad wpisem. Dziekujemy :)



Okienka” z obrazkami

proponujemy Wam wykonanie okienek do zastaniania
obrazkow. Ktos zapyta: po co to robi¢? Nie wystarczy po prostu pokazywac
dzieciom obrazki i poprosi¢ o ich nazwanie? Mozna, ale taka forma pracy z

obrazkami szybko moze si¢ znudzi¢. A to, co czesciowo ukryte bardziej pobudzi

ciekawosc.



http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/okienka_ilu.jpg
http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/czerw_01.jpg



http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/czerw_02.jpg



http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/nieb_01.jpg



http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/nieb_02.jpg



http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/zolty_01.jpg



http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/zolty_02.jpg

Jak wykorzysta¢ szablony? Najpierw nalezy je oczywiscie wydrukowaé (najlepiej na
sztywniejszym papierze — tutaj uzyty zostal kolorowy). Wycigé srodek. Dla wigkszej
trwalo$ci mozna zalaminowaé wyciety szablon.Kladziemy szablon na obrazku, odstaniajac
tylko fragment ilustracji, ktory bedzie widoczny w okienku. Dziecko probuje odgadnaé, co

jest na obrazku. Zabawa murowana!


http://www.logopediapraktyczna.pl/wp-content/uploads/2013/06/okienka_all.jpg

Clown — szablon do zabaw oddechowych

Dzi$ proponujemy wykonanie planszy clowna, ktory
postuzy do zabawy w przenoszenie elementéw za pomocq rurki.

Szablon drukujemy, kéteczka wycinamy, przygotowujemy rurke do napojow. W tym
zadaniu do przeniesienia jest tylko osiem elementow, ale trzeba je dopasowac do
odpowiednich miejsc na planszy. Zatem — oprdcz oddychania dzieciaki ¢wiczg
réwniez percepcje wzrokowg. Jesli jestescie maniakami laminowania — mozna od

razu tablice z clownem oraz kétka zalaminowad.

Dmuchane obrazki — zabawa w sam raz na wakacje



:) Proponowana zabawa jest w sam raz dla jednego

dziecka, choé jezeli bedzie ich wiecej, bedzie ona réwnie dobra, jak rowniez
rodzicom pozwoli na chwile zapomnienia o codziennych obowiqgzkach.

Dzis$ stworzymy obraz malowany przy pomocy wlasnej buzi :)

Przygotujmy kartke — wielkos¢ dowolna cho¢ mysle, Zze im wieksza, tym swobodniegj
mozemy tworzy¢ nasze dzieto. Potrzebne bedg réwniez farbki najlepiej akwarelki,
ktére z pewnoscig sg na wyposazeniu kazdego dziecinnego pokoju, kubek z wodg i
pedzle. Do tego rurki do napojow — po jednej dla kazdego uczestnika i gars¢

chusteczek higienicznych (na wszelki wypadek).

Malujemy farbkami akwarelowymi kolorowe plamy na papierze. Mozemy tym
plamom nadac ,z grubsza” ksztatty figur geometrycznych (kota, kwadratu, prostokagta
i trojkata). Nabieramy powietrza przez nos a wydmuchujemy przez rurke, kierujgc jej
koncowke na namalowang plame. Pedzel z farbg powinien by¢ do$¢ mokry, aby byto
co rozdmuchiwac. To nie jest tatwe zadanie, ale nikt nie powiedziat, ze bedzie tatwo.
1)) Przypominajmy tez dzieciom o prawidtowej postawie podczas dmuchania (aby nie
uciskaty przepony) oraz o przetykaniu sliny — to ostatnie moze by¢ szczegdlnie

trudne do zapamigtania w szalenstwie zabawy.

Po zakonczeniu dmuchania pobawmy sie z dzieCmi w zgadywanke: ,,co przedstawia
ten ksztalt”. Mozemy dorysowac wspdlnie pisakami pozostate czesci obrazkow, tak,
aby juz bardziej jednoznacznie kojarzyty sie z odgadnietg rzeczg .Mozna wspdlnie
malowac jeden obraz na jednej kartce (na przyktad duzego brgzowego papieru
pakowego) lub kazdy moze mie¢ wtasng. | tu pozostawiam pole do popisu rodzicom

znajgcym preferencje i mozliwosci swoich pociech.

Schowaj slowo do kieszonki — utrwalamy gloski opozycyjne



Tym, ktorzy lubiqg wszystko segregowaé dedykujemy
niniejszy szablon — kieszonki. Mogq one mieé rézne zastosowanie w
¢wiczeniach logopedycznych. Bedq pomocne we wszystkich zadaniach,
ktére wymagajq réznicowania glosek opozycyjnych: S-SZ, Z-RZ/Z, C-CZ i

DZ-DZ. Ponizej proponujemy sposoby wykorzystania kieszonek.

Do tej zabawy musicie sie zaopatrzy¢ we witasne obrazki. Jedyne ograniczenie: aby
zmiescity sie do kieszonek, nie mogg by¢ szersze niz 7 cm. W_szablonie oprdcz
kieszonek do wyciecia i sklejenia znajdziecie tez strone ze wzorem kartonikéw, na

ktére mozna naklei¢ obrazki.


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/szablon_kieszonki.pdf










Wykorzystanie kieszonek podczas zaje¢ logopedycznych

A Wersja z obrazkami (dla dzieci mlodszych, nie umiejgcych czytac):
Wreczamy dziecku (dzieciom) dwie kieszonki z gtoskami opozycyjnymi (np. S-
SZ: sok-szafa). Przed dzieCmi rozktadamy obrazki zawierajgce te gtoski w
nazwie. Obrazki najlepiej utozyé tak, aby nie byly widoczne (awersem do
spodu). Dzieci kolejno losujg obrazki i przyporzadkowujg je do okreslonej
kieszonki nazywajgc obrazki. Kiedy wszystkie obrazki bedg juz
posegregowane, podliczamy punkty. Mozna zastosowac nastepujgcg zasade
zdobywania punktow: za kazdy prawidtowo przyporzgdkowany obrazek +1
punkt. Za kazdy zle przyporzadkowany, brak punktu lub -1 punkt. Dodatkowo

przy podsumowywaniu kazdej kieszonki dziecko powinno wymowic



prawidtowo nazwe obrazka. Za prawidlowe wymodwienie moze otrzymaé
dodatkowy punkt (nawet jesli schowato obrazek do niewtasciwej kieszonki).

B. Wersja ze stowami(dla dzieci starszych, ktére umieja juz czytac i
pisa¢): Przygotowujemy kartoniki lub paseczki ze stowami zawierajgcymi
gtoski opozycyjne. Uwaga: jednorazowo ¢wiczmy tylko jedng opozycyjng pare.
Mozna utworzy¢ zestawy np. po 5 stow do kazdej gtoski. Wreczamy kazdemu
dziecku odpowiednie kieszonki oraz karteczki z wyrazami (wszystkie dzieci
mogqg dostac¢ taki sam zestaw). Prosimy o posegregowanie stow zgodnie z
tym, jakg gtoske styszymy w stowie. Po dokonaniu przez dzieci kategoryzacji
podsumowujemy zawarto$¢ kieszonek analogicznie, jak w przyktadzie
pierwszym. Dzieci muszg na gtos odczyta¢ prawidtowo stowa zapisane na
karteczkach. To nie koniec zabawy. Uczestnicy zabawy mogg zdoby¢
dodatkowe punkty jesli utozg zdanie z kazdym z wyrazow (w sumie 10 zdan) i

zapiszg je poprawnie w zeszytach, a nastepnie prawidtowo odczytajag.

Wykorzystanie kieszonek do ¢wiczen w domu

Wreczamy kazdemu dziecku dwie kieszonki z gtoskami opozycyjnymi, lub (jeszcze
lepiej) prosimy, aby rodzic wydrukowat odpowiednig strone z szablonu i razem z
dzieckiem skleit kieszonki. Zadaniem dziecka bedzie poszukiwanie trudnych stéw w
codziennych sytuacjach. Stowa powinny zawiera¢ c¢wiczone opozycyjne gtoski.
Dziecko zapisuje stowo na karteczce i chowa do odpowiedniej kieszonki. Najlepiej
jesli codziennie wyszuka przynajmniej kilka stow (np. 2-3 stowa z kazdego rodzaju).
Podczas nastepnych zaje¢ logopedycznych dokonujemy sprawdzenia stéw, ich
segregacji oraz sposobu ich wymawiania. Mozemy tez przyznawac¢ punkty w sposéb

opisany powyzej.

A jakie sg Wasze pomysty na te kieszonki? JeSli ten pomyst sie Wam spodobat —

prosimy o klik na ,Lubie to!” pod wpisem. Serdecznie dziekujemy!



Cytrynka czy ciastko? — szablon do é¢wiczen percepcji stuchowej i autokontroli
stuchowej

Jednym z warunkow opanowania prawidlowe] wymowy jest
umiejetno$¢ stuchowego rozrozniania glosek realizowanych prawidtowo i
nieprawidlowo. T¢ umiejetno§¢ mozna trenowac podczas zabawy, ktorag dzi$
proponujemy. Jest to zabawa dla dwoch osob (dorosty + jedno dziecko) lub w
matej grupie (dorosty oraz 2-4 dzieci). Cwiczenie sprawdzi si¢ w pracy z

dzie¢mi czteroletnimi 1 starszymi.

logopedia praktyczna

Przygotuymy ciasteczka oraz cytrynki drukujac i wycinajac je z szablonu.

Objasniamy dzieciom reguty zabawy, rozpoczynajac rozmow3g o smaku ciastka 1

cytryny: ciastko jest stodkie (zwykle dzieci je lubig), cytryna kwasna (mniej


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/ciastko_czy%20cytryna_szablon.pdf

lubiana). Po zjedzeniu cytryny mamy kwasng ming. Mozemy przy tym wykonaé
krotkie ¢wiczenia buzi 1 jezyka: kiedy méwimy o ciastku, oblizujemy usta

jezykiem, a kiedy méwimy o cytrynie, robimy kwasng ming.

Objasniamy dalej: ,, Teraz wypowiem stowo. Jesli wymowie je dobrze
(poprawnie) potozysz przede mng ciasteczko. Kiedy wymowie je Zle
(niepoprawnie), potozysz przede mnqg cytrynke. Chce dosta¢ jak najwiecej

ciasteczek, wigc musze starac sie mowic wyraznie.”

Nastepnie wypowiadamy przygotowane wczesniej stowa z utrwalang gloska.
Kazde ze stow powtarzamy kilka razy, przeplatajagc losowo wymowe poprawng i
niepoprawng. Po kilku probach wybieramy inne stowo 1 wypowiadamy je
btednie oraz poprawnie. Uczestnicy staraja si¢ rozréznia¢c wymowe prawidiowa

1 nieprawidtowg ,,punktujac” kazde ustyszane stowo cytrynka lub ciastkiem.

Zamiast kartonikow z cytrynkami i1 ciastkami mozna zastosowac¢ inne fanty,
jednak ciastko 1 cytryna dobrze beda sie kojarzy¢ z poprawnoscig i
niepoprawnos$cig, poniewaz ciastko jest zwykle z czym$§ lubianym przez, a
cytryna — nielubianym ;)

Pod koniec rundy sumujemy cytrynki 1 ciastka. Porownujemy, czego jest wigcej.

Jesli mamy duzo cytrynek — musimy si¢ poprawic ;)

W kolejnej rundzie odwracamy role. Tym razem dziecko powtarza stowa, a my

przyznajemy cytrynke lub ciastko.

Ta zabawa S$wietnie si¢ sprawdza. Dzieci maja natychmiastowa informacje
zwrotng na temat skutecznosci swoich wysitkéw. Cieszg si¢ tez bardzo, kiedy to

one mogg oceni¢ dorostego. Wowczas tatwiej znoszg ocene wlasnych dziatan.

Akcesoria do zabawy sa kieszonkowe. Zabierajac ciasteczka i cytrynki w teren
roOwniez mozemy gra¢. Wowczas wyszukujemy w otoczeniu przedmioty z

¢wiczong gltoska w nazwie. Bawcie si¢ dobrze! :)

Polecane artykutly



Zwro¢ uwage na... emocje

Rozpoznawanie i nazywanie standw emocjonalnych na

podstawie wyrazow twarzy jest wazng umiejetnoscia, cho¢ weale nie jest proste.
Jesli zwrécimy uwage kilkulatkow na emocje 1 wyrazy twarzy, jakie im
towarzysza, tatwiej rozbudzimy zainteresowanie ¢wiczeniami buzi 1 j¢zyka,
ktore trzeba wykonywaé podczas terapeutycznych zaje¢ logopedycznych.
Problem z nazywaniem emocji (nawet tych podstawowych) wystepuje u osob z
autyzmem oraz u osob z afazjg. Oto zestaw plansz, ktory mozna wykorzysta¢ w
pracy terapeutycznej z przedszkolakami, a takze z osobami autystycznymi lub
osobami z afazja/dysfazjg. Zestaw ten shluzy do nauki rozpoznawania 1
nazywania kilku podstawowych stanéw emocjonalnych.

Jak pracowac¢ z wykorzystaniem tablic?

Krok 1: Prezentacja. Wybieramy plansze, ktore przedstawiaja emocje i
prezentujemy naszym podopiecznym, nazywajac poszczegélne stany
emocjonalne 1 podkres§lajagc charakterystyczne cechy w wygladzie twarzy

(zwtlaszcza utozenie brwi i ust).



smutna smutny

Krok 2: Identyfikacja stanu emocjonalnego na podstawie wyrazu twarzy.
Ktadziemy przed pacjentem (lub uczniem / dzieckiem)

. jedna pustg plansz¢ z gtowa chiopca lub dziewczynki bez wyrazu twarzy
(na ponizszych ilustracjach — po lewej),

. jedng wybrang plansze¢ z twarzg wyrazajaca emocje (na ponizszych
ilustracjach — po prawej),

. dwa lub wigcej kota z wyrazami twarzy (minimum dwa, aby byta

mozliwos$¢ wyboru).

Pacjent dobiera odpowiednig ming 1 uktada jg na pustym szablonie, jednocze$nie

nazywajac stan emocjonalny postaci (jesli potrafi).
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Krok 3 (dla umiejacych czyta¢ lub osob, ktore nie komunikuja sie
werbalnie, ale maja zachowana umiejetnos¢ czytania): Kladziemy przed
pacjentem plansz¢ z twarzg wyrazajacg emocje (bez napisu), dodatkowo 2 lub 3
napisy zawierajace nazwe stanu emocjonalnego. Prosimy pacjenta, aby dobrat

odpowiednig etykiete 1 utozyl ja u dotu planszy.
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Krok 4: Rysowanie emocji. Plansze bez wyrazow twarzy mozemy zafoliowac
lub wlozy¢ do plastikowych ofertowek. Do wykonania tego ¢wiczenia potrzebne

beda dodatkowo pisaki suchos$cieralne i1 ggbka. Kladziemy przed pacjentem



wybrang plansze przedstawiajagcg stan emocjonalny 1 prosimy o jego

odwzorowanie.

No 1 koniecznie przy kazdej wersji ¢wiczenia zachecamy naszych

podopiecznych do nasladowania min, ktére akurat ,,opracowujemy”.

Uwaga: praca z osobami autystycznymi wymaga¢ bedzie nieco innego
postepowania terapeutycznego, poniewaz osoby takie mogg mie¢ problem ze

spetnianiem polecen.

Blad!
Nieprawidlowy
odsylacz typu
hiperlacze.

Buiki - zabawa logopedyczna

Dwie talie kart do gry (po 48
kart kazda), ktore doskonale urozmaicg ¢wiczenia buzi,


http://www.logopediapraktyczna.com.pl/pl/p/Buzki-zabawa-logopedyczna/37

jezyka, warg 1 policzkéw. Karty mozna wykorzystywac
na wiele réznych sposobow.
www.logopediapraktyczna.com.pl

Gtoski szumiace $piewajaco
\ Ksigzeczka zawiera wierszyki,
zagadki i piosenki, w ktorych gloski


http://www.logopediapraktyczna.com.pl/pl/p/Buzki-zabawa-logopedyczna/37
http://www.logopediapraktyczna.com.pl/pl/p/Gloski-szumiace-spiewajaco/40

Co kto robi? — utrwalamy czasowniki

Jesli poszukujecie pomocy logopedycznej, ktora oparta jest
na pracy z czasownikami, skorzystajcie z naszej propozycji. ,,Co kto robi?” to
zestaw 18 kart przedstawiajgcych rdézne czynnos$ci. Obrazki na kartach majg
postac sylwetek — cieni. Karty te mozna wykorzystywa¢ w terapii mowy 0sob w
roznym wieku. Opracowane zostaly tak, aby poradzity sobie z nimi dzieci w
mtodszym wieku szkolnym, ale réwniez doro$li z dysfazjg lub afazjg. Karty

beda tez przydatne w pracy z osobami autystycznymi.

Na poczatek nalezy wydrukowaé szablon. Nastepnie wycig¢ karty i etykiety.

Ponizej znajdujg si¢ propozycje wykorzystania kart.
Karty z podpisami

Cwiczenia rozpoczynamy od prezentacji kart z obrazkami i podpisami. Te karty
stuza do zapamietywania przez pacjenta ksztaltow oraz napiséOw. Jesli pacjent
ma problem z rozpoznawaniem ksztattow, mozna zaczg¢ od prezentacji dwoch —
trzech kart, a nastepnie stopniowo zwigkszac ich ilo$¢. Prezentujemy kolejno
karty, ktadac je przed pacjentem i nazywajac na glos obrazki. Nastepnie
prosimy, aby pacjent wskazal, gdzie znajduje si¢ konkretny obrazek.


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/szablon_czasowniki.pdf

jedzie gra
na rowerze w koszykowke

jezdzi zjezdza
na deskorolce na nartach




Karty do podpisywania

Do tej wersji ¢wiczenia nalezy przygotowaé karty bez podpisow oraz etykiety.

Prosimy pacjenta, aby ulozyl napisy pod odpowiednimi obrazkami. W ten

sposob przeprowadzamy trening czytania oraz rozpoznawania ksztaltow. Aby

utatwi¢ wykonanie zadania rozpocznijmy od dwoch — trzech wyrazéw oraz

podpisow do tychze. Mozna stopniowo zwigksza¢ ilo$¢ jednorazowo

cksponowanych obrazkow, jesli pacjent odpowiednio taczy ze sobg wczesniej

prezentowane obrazy i napisy.

leci Spiewa nurkuje
idzie skaczg lezy

gra

tanczag biegnie czyta  |w koszykéwke

jedzie gra zjezdza jezdzi
na rowerze | na gitarze | na nartach | na deskorolce

Co robi?







Karty do kolorowania

Mtodszym pacjentom mozemy urozmaici¢ zadanie proszac o pokolorowanie

wybranych obrazkow.



hustajg sie




Inne sposoby wykorzystania kart

Karty mozna wydrukowa¢ podwojnie i wykorzysta¢ do zabawy w memory,
podczas ktorej, oprocz poszukiwania par, uczestnicy nazywajg odkrywane
obrazki. Wybrane karty mozna wykorzysta¢ do gry w ,,Piotrusia”. Pracujac z
grupg dzieci zagrajcie w kalambury. Wybrani uczestnicy pokazujg za pomocg

pantomimy tre$§¢ wylosowanych kart. Pozostali odgaduja ,,co robi” prezentujacy.

Moze uda Wam si¢ znalez¢ wigcej tego typu obrazkow i1 stworzycie wilasne

karty? Obrazki do tego szablonu pobrane zostaly z tej strony.

Polecane artykutly


http://www.freevector.com/

Zabawa w czytanie — wprowadzenie do wzrokowego rozpoznawania wyrazow

Oto krétka 1 prosta zabawa przygotowujgca do
nauki czytania. Zgodnie z zasadq stopniowania trudnosci
przechodzimy od rzeczy prostych do trudniejszych. Na poczqtek
wystarczq dwa obrazki z dwoma podpisami. Mogq to by¢ tez jakies
ulubione zabawki dziecka. Na przyktad mis, lala, auto. Starajmy sie
tak dobieraé przedmioty lub obrazki, aby ich nazwy byty jedno albo
dwusylabowe 1 skladaly sie z sylab otwartych czyli zakonczonych

samogloskq (oczywiscie dotyczy to wyrazow dwusylabowych).

Zabawe mozna przeprowadzi¢ nastepujaco: eksponujemy jeden z wybranych
obrazkow (lub jedng z zabawek) i nazywamy: ,,mis$”. Pokazujemy dziecku napis
,,mis” 1 méwimy: ,,mis”. Ktadziemy go pod obrazkiem (lub obok odpowiedniej
zabawki). Mozemy chwilg o tym misiu porozmawiac. Jesli dziecko jeszcze nie
mowi, prosimy dziecko, aby wskazalo nam: gdzie mi§ ma oczko, nos, buzig,
uszka, brzuszek, tapki 1 n6zki. Mowigce dziecko zapytajmy o kolory misia lub
jego ubranka. Rozwijamy w ten spos6b rozumienie mowy i uczymy
wykonywania prostych polecen. Im wiecej kontaktu z ,,zywym materiatem” tym
lepiej. Podobnie robimy z drugim obrazkiem (druga zabawka). Nast¢pnie
zbieramy zabawki lub obrazki (musimy je schowa¢ poza zasiggiem wzroku

dziecka).

Napisy zostawiamy na swoich miejscach. Jeszcze raz czytamy obydwa napisy
wskazujac kazdy z nich palcem (najlepiej poprowadzi¢ do nich raczke dziecka).
Teraz czas na sprawdzenie, ile nasz maluch zapamig¢tat. Pytamy malucha: gdzie
jest ,,mi§”? Jesli wskaze nam prawidlowo nagradzamy go pochwata, brawami

lub w inny ulubiony sposob Jesli nie wskaze prawidtowo lub nie wykazuje



zainteresowania zabawg, poprowadzmy jego reke 1 pokazmy mu wihasciwy

napis. Analogicznie postepujemy w drugim przypadku.

Pamigtajmy: nie chodzi o dlugg monotonna nauke¢ czytania, tylko o stopniowe
wprowadzanie dziecka ,,w temat”. Jesli takie zabawy bedziemy wykonywaé
regularnie, to przyjdzie czas, ze dziecko samo bedzie chciato si¢ uczy¢ czytania
stow. Jak widzicie nie trzeba specjalnych przygotowan ani zabiegow, aby
dziecko przygotowa¢ do nauki czytania. Wystarczg domowe zabawki lub
sprzety, ktore mozemy ,.tymczasowo” oklei¢ napisami oraz wydrukowane z
komputera napisy odpowiedniej wielkosci. Albo biata kartka 1 flamaster, aby je
czytelnie zapisa¢ (matymi, drukowanymi literami). Z czasem zabawy mozemy
urozmaici¢ 1 eksponowac napisy zapisane réznym kolorem, w roznych krojach
czcionki, napisane odrgcznie, ale koniecznie matymi literami. Dziecko nauczy
si¢ wowczas, ze ten sam wyraz moze inaczej wygladac. (Dla jasnosci: TO SA
DUZE LITERY / to s male litery)

Tego typu ¢wiczenie wykonujemy kazdorazowo tylko raz. Nie ma sensu
monotonne powtarzanie po kila razy, bo dziecko za szybko si¢ znudzi 1 nie
bedzie umiato skoncentrowaé¢ uwagi na zadaniu. Do tego samego materialu
wyrazowego wro¢my nastepnego dnia. Nastepny wyraz dorzucamy wowczas,
gdy dziecko dobrze opanowalo przynajmniej jeden z poprzednich. Wowczas
jeden wyraz z pierwszego zestawu (ten lepiej opanowany) wymieniamy na
nowy. Pami¢tajmy, ze w pierwszym etapie nauki nie mozemy wymagac¢ od

dziecka przeczytania wyrazu na glos.

Wyrazy, ktorych uczymy czyta¢ w ten sposob, starajmy si¢ utrwala¢ w innych
sytuacjach. Jesli utrwalamy wyraz ,mi§” przy roznych okazjach zwracajmy
uwage dziecka na to slowo: w czytanej ksigzeczce, w kolorowance z
podpisanymi obrazkami, na zabawkach, na ksigzeczkach w ksiggarni, w
kolorowych gazetach, mozemy sami narysowa¢ na kartce misia 1 podpisa¢ go.

Mozliwosci jest wiele. W podobny sposéb ,,opracowujemy” kolejne wyrazy.

A oto lista stow, ktore mozna wykorzysta¢ w pierwszych etapach nauki i mata

pomoc dydaktyczna, ktorag mozna wykorzysta¢ do nauki czytania stowa ,,mis”.



W podobny sposéb, mozna opracowa¢ pomoce do pozostalych stow. Mitej

zabawy )

Smakowite ¢wiczenie jezyka

'y
O zlizywaniu czekolady jako Swietnym ¢wiczeniu dla
jezyka styszal chyba kazdy logopeda. Mozna je nieco utrudnié¢ i

jednoczesnie urozmaicié¢. Gimnastyka jezyka w przedstawianej tu zabawie

naprawde wymaga wiele wysitku i Swietnie angazuje wiekszo$¢é miesni
jezyka. A przy tym dobra zabawa gwarantowana. Cwiczmy razem z
dzieémi! :)

Do przygotowania ¢éwiczenia bedg potrzebne: polewa czekoladowa lub pét tabliczki
wybranej czekolady bez dodatkow, tyzeczki, plastikowe foremki do wycinania ciastek
(koniecznie z jednym gtadkim zaokraglonym brzegiem!), patyczki od Danonkéw
(zwykle dodawane sg do Danonkow w sezonie letnim, aby mozna byto zrobic¢ lody).

No i koniecznie chusteczki higieniczne do wycierania buzi :)



logopediapraktyézna.blox.pl

Polewe rozpuszczamy w kagpieli wodnej (czekolade w kagpieli parowej). tyzeczki
smarujemy rozpuszczong czekoladg od wklestej strony, patyczki od Danonkéw — od
strony obrazka, foremki do ciastek — od strony gtadszej, aby dzieci nie poprzecinaty

sobie jezyka zlizujgc czekolade.

Zostawiamy czekolade do catkowitego zastygniecia. Potem mozna wykorzystywac te
.,pomoce dydaktyczne” w ¢wiczeniu. Zacznijmy od patyczkow z Danonkéw. Pod
czekoladg jest ukryty obrazek wyttoczony w tyzeczce obrazek, co dla dzieci stanowi
dodatkowg motywacje do jej zlizywania. Potem przechodzimy do oblizywania

trudniejszych ksztattow: tyzeczki i foremki do ciastek.

Zadaniem dzieci jest zlizywanie czekolady w taki sposéb, aby uzywac¢ do tego tylko
jezyka. Jezyk powinien jak najwiecej poruszaC sie poza jamg ustng. Moze sie
wygina¢ na wszystkie strony, a w szczegolnosci w gore i w dot oraz na boki.
Zwracajmy uwage dziecka na to, aby jezyk na przemian naprezat sie podczas
zlizywania i rozluzniat w przerwach. Przypominajmy dziecku o przetykaniu sliny.
Zwracajmy uwage na to, aby podczas ¢wiczenia pracowat przede wszystkim jezyk,
ktéry ,maluje obrazek” i porusza sie jak pedzel. Gtowa i reka trzymajgca patyczek
powinny pozostawac¢ w jednej pozycji. Usmarowang od czekolady buzie mozna po

prostu... oblizac :)



logopediapraktyczna.blox.pl

Mozna tez poprosi¢ dziecko o wysuniecie jezyka i naprezenie go, a samemu
przesuwac po jezyku patyczkiem z czekoladg (przesuwamy tylko wéwczas, gdy jezyk

jest naprezony, gdy sie rozluznia — przerywamy).

Cwiczenie ma same zalety:

. wymaga duzego wysitki, aby zliza¢ catg czekolade (dlatego lepiej zrobic

polewe czekoladowg, a nie smarowa¢ mastem czekoladowym)



. angazuje catg grupe miesni buzi i jezyka, a rozne ksztatty, ktére
posmarujemy czekoladg — dodatkowo urozmaicajg zabawe i réznicujg stopien

trudnosci

Bitwa na miny

Dzis proponujemy prostq zabawe, ktéra moze

stanowié¢ swego rodzaju rozgrzewke artykulacyjng, jako wstep do bardziej
skomplikowanych ¢wiczen. Dla najmlodszych uczestnikow bedzie to nie
lada wyzwanie, bo wcale nie jest tatwo zrobi¢ na zawotanie mine smutng

albo zlg. W zalqczeniu dwa zestawy kart do wykorzystania w zabawie, a

ponizej kilka propozycji ich zastosowania.

wesota mina przestraszona mina

smutna mina zta mina

Zabawa 1


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/bitwa_na_miny_ILUSTRACJE.pdf

Pokazujemy dzieciom kolejno kolorowe obrazki z minkami i prosimy o zrobienie takiej
samej miny, jakg ma stoneczko na obrazku. Oczywiscie dopytujemy dzieci, czy

wiedzg, jaka to mina i sami rowniez robimy takowa. :)

Zabawa 2

Losujemy jedng z czterech min na kolorowych obrazkach i (nie pokazujgc obrazka
dzieciom) prosimy: ,Powiedz, jakg mine zrobitam /zrobitem/”. Potem odwracamy
sytuacje. Dzieci kolejno losujg jedng z pozostatych min (pierwszg wylosowang przez
nas odktadamy), a reszta zgaduje, jakg mine pokazat uczestnik. Oczywiscie nikt nie
mowi, jakg mine wylosowat i nie pokazuje swojego kartonika do czasu, az pozostali
zgadng. W razie potrzeby mozemy dowolng ilos¢ razy powtorzyc ten etap, tak, aby
kazdy z uczestnikow miat szanse ,odegra¢” wylosowang mine. Nalezy tylko pamietac
o tym, aby nie zmuszaé¢ na site dzieci do uczestniczenia w tej zabawie. Kiedy
wykonamy pare rund tego etapu, nawet najbardziej nieSmiali otworzg sie i bedag

chcieli ,wystepowac”. :)

Zabawa 3

Witasciwa bitwa na miny. Uczestnicy kolejno majg wykona¢ miny w parach: jedno z
pary probuje wykonac¢ straszng, ztg mineg, a drugie jakby ,w odpowiedzi” mine
przestraszong. Nastepnie jedno z nich prébuje przybra¢é mine Smieszng tak, aby
rozsmieszata, a drugie mine wesotg, rozbawiong (jesli oczywiscie tak sie poczuje).
Koniecznie trzeba zarzgdzi¢ zamiane rol, aby kazde dziecko mogto poprobowac sie
w roznych sytuacjach. Mozna zrobi¢ konkurs na mine najbardziej Smieszng i
najbardziej straszng. Zwyciezcy majg prawo pomagacC prowadzgcemu przy

nastepnym zadaniu — na przyktad rozdajgc kredki, kartki z obrazkami itd.

Zabawa 4

Na wyciszenie po poprzednim zadaniu: dzieci otrzymujg obrazki czarno-biate ze
stoneczkiem i jego réznymi minami i majg je pokolorowa¢ (ze wzgledu na czas

¢wiczenia najlepiej bedzie jesli kazde z dzieci wylosuje jeden obrazek lub wybierze



mine, ktéra najbardziej mu odpowiada — nie chodzi tu o koncentracje na wiasnych

emocjach, ale raczej o to, by dzieci czuty kontrole nad przebiegiem ¢wiczenia).

Zabawa 5

Cigg dalszy wyciszenia: mozemy porozmawiaé krotko, kiedy kazde z nas czuje sie
wesote, smutne, przestraszone lub zte. Po takim wyciszeniu mozna spokojnie przejsc

do wtasciwych ¢wiczen logopedycznych.

Jest to bardzo dobra zabawa na rozgrzewke przed wiasciwymi cwiczeniami
artykulacyjnymi. Ma w sobie wiele dodatkowych zalet: pomaga roztadowa¢ emocje
towarzyszgce dzieciom z roznych powodow, rozluznia mieénie twarzy no i przepone
podczas Smiechu, wprawia w dobre samopoczucie, uczy dzieci rozpoznawania i
nazywania podstawowych emocji u siebie i u innych, powoli wprowadza w ¢wiczenia,
ktore majg potem nastgpié, otwiera bardziej nieSmiatych uczestnikow zajec na siebie,
innych i same c¢wiczenia logopedyczne. Stowem: tylko zalety! :))) Mozna jg

powtarzac wielokrotnie na poczatku zajec i dzieciom sie ona nie znudzi ;)

A zatem: do dziefa! :)

Papierowe pacynki do ¢wiczen buzi i jezyka

Cwiczenia buzi i jezyka mozna uatrakcyjni¢ wykorzystujge papierowq pacynke,
ktorq tutaj prezentujemy. Pomyst na t¢ pacynke jest podpatrzony na stronie family.go.com. Urocze Muppety
zastgpione zostaly buziami chlopca i dziewczynki. Dodalismy tez trojwymiarowe oczka i doklejany ruchomy
Jjezyk. Takq pacynke mozemy przygotowac indywidualnie dla kazdego dziecka lub razem z dziecmi! Kazde
dziecko moze wlasnej pacynce ukladac jezyk podczas ¢wiczen logopedycznych, a nastepnie samo wykonuje dane

¢wiczenie.


http://family.go.com/printables/article-1029266-muppet-hand-puppets-t/

W szablonach znajdziecie kilka wersji: z_nadrukowanymi oczkami, bez oczu

(jesli chcecie tak, jak w naszej wersji przyklei¢ oczka 3D) oraz wersje bez

koloréw — do pokolorowania i przygotowania razem z dzie¢mi.

Do wyboru sa jezyki waskie 1 szerokie, dluzsze 1 krétsze. Pewnym

ograniczeniem tej mini-zabawki jest mata ruchliwos$¢ papierowego jezyka, ale


http://www.logopediapraktyczna.pl/download/buzie_z_oczkami.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/buzie_bez_oczu.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/buzie_do_kolorowania.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/buzie_do_kolorowania.pdf

przy odrobinie kreatywnos$ci rowniez 1 t¢ drobng niedogodno$¢ mozna sprytnie
wykorzystac ;)

Gdyby kto$ mial problem z wyobrazeniem sobie, jak to posktada¢, pomocna
bedzie ta instrukcja.

ICSepedia
ktyCzZng

PraKEYEZna.pl



http://www.logopediapraktyczna.pl/download/jak_zlozyc_pacynke.pdf
http://www.logopediapraktyczna.pl/download/jak_zlozyc_pacynke.pdf

Rozwijanie sprawnosci manualnej dziecka w pierwszym roku zycia — kubeczki
piramidki



O tym, ze sprawnos¢ manualna jest bardzo wazna w Zyciu — chyba nie trzeba
nikogo przekonywaé. Warto od pierwszych miesiecy zadbaé o ten element
rozwoju dziecka, gdyz w pozniejszym wieku zaowocuje to tatwosciq w nauce

pisania. Im wczesniej zaczniemy, tym lepiej.

Co mozemy zrobi¢ w pierwszym roku zycia dziecka, aby da¢ mu dobry start w rozwoju

motoryki matej (sprawnosci manualnej)?
Od urodzenia do 6 miesigcy: to okres, kiedy dziecko:

. zaczyna unosi¢ glowe,

=  przewraca si¢ z brzuszka na plecy,

= zaczyna trzymaé przedmioty podane mu do raczki, nastepnie przybliza je do buzi, aby
je ,,zbada¢” ustami, nosem, jezykiem,

= siega po przedmioty bedace w jego zasiegu.

Oczywiscie uczy si¢ tez innych mnostwa innych przydatnych rzeczy, ale my skupimy si¢ na

tych, ktore sg najbardziej istotne z punktu widzenia rozwoju sprawnosci manualne;.

Drugie potrocze zycia dziecka, to czas kiedy intensywnie rozwija si¢ tzw. duza motoryka
(dziecko zaczyna siada¢, chodzi¢), przez co nieco ,,w odstawke” moze i8¢ ¢wiczenie
sprawnosci manualnej. Dzieci mogag wydawaé si¢ wowczas zupelnie niezainteresowane tg
sferg zycia. Wielu rodzicéw obserwuje taka sytuacje 1 niepokoi si¢ tym faktem.
Niepotrzebnie. Wazne jest tez to, aby nie obcigza¢ dziecka zbytnio swymi oczekiwaniami co

do jego rozwoju. Nawet my jako dorosli czgsto mamy problem aby pogodzi¢ dwie istotne w



zyciu sprawy, np. prace zawodowa z zyciem prywatnym. Nie wymagajmy wigc od
kilkumiesigcznego dziecka, aby rozwijato si¢ rownomiernie w dwdch waznych dla jego zycia

obszarach.

Jakie wiec zabawki wybrac, aby dlugo postuzyty i byty dobre dla rozwoju?

Pierwszy rok zycia dziecka jest takim czasem, kiedy dziecko ,,wyznaje” zasadg ,,co do raczki,
to do buzi”. Zatem dobierajac zabawki dla malucha kierujmy si¢ nie tylko ich ceng i tadnym
wygladem, ale rowniez (a moze przede wszystkim!) bezpieczenstwem dziecka. Szukajmy
zabawek z atestem, ale liczmy si¢ z tym, ze trzeba begdzie wigcej za nie zaptacic. Jezeli chodzi
0 zabawki manipulacyjne dla dzieci od 0-1 roku zycia, to producenci przescigajg si¢ w
pomystach na ich dzialanie. Niestety najczesciej bywa tak, ze zabawki te maja jedng funkcje,
ktora dzieci szybko si¢ nudzg. I kiedy juz si¢ ,,wybawig”, to pickna zabawka laduje w kacie.
Moim skromnym osobistym zdaniem najlepsze s3 zabawki, ktore dajg wiele mozliwosci i

mozna si¢ nimi bawi¢ w rdézny sposob na rdznych etapach zycia dziecka. Oto jeden z hitow.

Kubeczki — piramidki: sg rozne od roznych producentow. Zazwyczaj jest to osiem kubeczkoéw
w czterech kolorach. Cztery z dziurkami, cztery bez dziurek. Mam akurat takg wersje, gdzie
na gorze kazdego kubeczka jest wytloczony kontur innego zwierzaka. Daja niesamowite

mozliwosci. Oto kilka zabaw, w jakich mozna je wykorzystac.

1. Burzenie wiezy: Pierwsze kontakty z tego rodzaju zabawka. Pewnie dziecko nie
bedzie specjalnie zainteresowane, bo to zabawka ,,bez fajerwerkéw”. Naszym zadaniem
jest pokaza¢, co mozna zrobi¢ z tg zabawka. Na poczatek proponuje, aby zbudowaé wieze
z klockow a potem ja razem burzy¢. Najpierw pokaza¢ dziecku, jak to si¢ robi. Za chwilg
z pewnoscia ,,podchwyci temat” 1 samo bedzie chciato burzy¢ wierzg. Mozna przy tym
uzywa¢ wyrazow dzwiekonasladowczych podczas samego burzenia (np. Bum!!!, Bam!!!,
Bach!!l, Trach!!! — czy co sobie tam wymyslicie). To swietny wstep do rozwoju mowy.
Bedzie jeszcze weselej, jesli do tego zarecytujemy krotki wierszyk, np. ,,Wieze budujemy,

"9

cegly potozymy, raczka pomachamy, wierz¢ rozburzymy!!!” Wszystko to ma zachgci¢
dziecko do samodzielnej aktywnos$ci w zabawie, czyli do rozburzenia wiezy.

2. Znikajace kubeczki: Maty kubek przykrywamy wigkszym i méwimy ,.nie ma”
zakrywajac kubeczek, ,,jest” — odkrywajac. Potem wktadamy duzy kubek w reke dziecka i

prowadzac jego raczka zakrywamy kubek i odkrywamy uzywajac tych samych stow.



Potem dopiero przechodzimy do etapu rozumienia i wykonywania polecen przez dziecko:
powtarzamy ,,zakryj kubeczek” (czekamy az dziecko zakryje, chwalimy zaraz po
wykonaniu zadania, np. ,,brawo! Zakryte§ kubeczek!” i wydajemy polecenie przeciwne
,,odkryj kubeczek”. Jesli dziecko nie reaguje — prowadzimy jego raczke. Pamictajmy o
pochwaleniu ;) I teraz wazna uwaga: T¢ zabaw¢ wykonujemy w kilku etapach, ktore
moga by¢ rozlozone w czasie nawet na przestrzeni kilku tygodni a nawet miesigcy.
Rozumieniec mowy i wykonywanie polecen to najtrudniejszy etap tego ¢wiczenia.
Prawdopodobnie bedziecie musieli wiele razy powtorzy¢ to ¢wiczenie, zanim dziecko
dojdzie do ostatniego etapu, czyli wykonania polecenia.

Ustawianie wiezy z kubeczkow to zadanie dla troche starszego juz malucha (nawet
pottoraroczny lub dwuletni maluch moze mie¢ jeszcze z tym pewien problem). Wazne sg
dwie rzeczy: stopniujmy trudnosci 1 nagradzajmy slowem, gestem, naszg aprobata kazde
dobrze wykonane zadanie. Uczmy dziecko cieszy¢ si¢ z osiggni¢¢ nawet najmniejszych.
Dlatego w tym zadaniu mozna zacza¢ od uktadania wiezy z trzech kubeczkow, a potem
stopniowo doktada¢ po jednym w kazdym kolejnym podejsciu.

Przelewanie i przesypywanie zawarto$ci kubeczkéw zainteresuje pewnie kilkulatki, a
nawet dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ktére dopiero rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenng w tym
kierunku. Mozna do tej zabawy wykorzysta¢ piasek na plazy lub wod¢ w kapieli. Dziurki w czterech
kubeczkach utatwig przelewanie wody z jednego do drugiego kubeczka. I znéw mimochodem rozwijamy
sprawnos¢ manualng, a o to nam chodzilo ;)

Zabawa w kolory. T znow worek pomystéw: Najpierw nazywamy kolory. Kiedy
dziecko zaczyna rozumie¢ mowe, uczymy tez rozrdzniania koloréw mowiac: podaj
czerwony kubeczek, podaj zielony kubeczek. (dobrze jest, gdy kubeczki sa w
podstawowych barwach: czerwone, zoétte, zielone i niebieskie). Kiedy juz dobrze
rozpoznaje podstawowe kolory mozemy skomplikowa¢ ¢wiczenie wydaja polecenie: wioz
tyzeczke (czy co tam mamy pod reka) do czerwonego kubeczka. Kiedy dziecko zaczyna
mowié, pytamy go o nazwy kolorow kubeczkdw.

Odrysowywanie i kolorowanie na wlasciwy kolor. Sprawa jest prosta: bierzemy
kubeczek w dowolnym kolorze, odrysowujemy go na papierze (mozemy to zrobic¢
prowadzac raczke dziecka — najpierw jego palcem wskazujagcym, a potem oldwkiem).
Kolorujemy na wtasciwy kolor. Mtodszemu pokazujemy kolorowanie, z nieco starszym
kolorujemy razem prowadzac jego raczke, a kilkulatkowi dajemy zadanie odpowiedniego

doboru kredki, nazwania koloru i pokolorowania. Oczywiscie caly czas pozostajemy w



kontakcie stownym z dzieckiem, opowiadamy mu roézne rzeczy o zabawie w trakcie
zabawy.

7. Kélkowe origami. Ze starszymi dzie¢mi (mam na mysli starszych przedszkolakéw, a
nawet dzieci w mtodszym wieku szkolnym) mozemy odrysowywac kubeczki na papierze,

a potem wycina¢ i wykonac¢ ,,kotkowe origami”. Inspiracje znajdziecie tuta;.

Zestaw ktory jest na mini zdjeciu u gory wpisu ma wyttoczone na denkach od spodu kontury
zwierzat. To rowniez mozna wykorzysta¢ do zabawy. Rozpoznawanie po ksztaltach:
mtodszym dzieciom zastaniamy oczy lub kazemy zamkna¢ (jesli zrozumiejg nasze polecenie i
beda w stanie je wykonac) i1 paluszek prowadzimy po wypuktych ksztaltach. Jesli zabawe
bedziemy powtarza¢ wielokrotnie, to paluszki naszych pociech szybko naucza sie, jaki ksztatt

ma waz, a jaki zyrafa.

To tylko kilka zabaw z jedng zabawka. A ile dajg mozliwosci! Ile umiejetnosci ksztattujg! )bo
przeciez nie tylko sprawno$¢ manualng) Jesli Wasze dzieci majg takie zabawki — podrzuccie

pare pomystoéw, jak jeszcze mozna si¢ tym bawic.

Cwiczenie oddechowe — ,,Czarodziejska karteczka”



(Cwicgenie
3 baxteczla,

To ¢wiczenie ma proste zasady, cho¢ jednoczesnie nie
jest proste. Mozna je wykona¢ niemal zawsze i wszedzie, gdzie znajdziemy

kawatek kartki papieru i niezastawionej niczym Sciany.

Cel ¢wiczenia: Wydluzanie fazy wydechowej 1 nauka kierowania wydychanego

powietrza.

Liczba uczestnikow: jedno badz kilkoro dzieci (przy wigkszej grupie robi si¢

zbyt duzy chaos utrudniajacy prawidtowy przebieg ¢wiczenia).
Pomoce: Kolorowa karteczka o niewielkich rozmiarach.

Dodatkowe pomoce dla urozmaicenia: Cos co bedzie stanowié ,,czarodziejska
r6zdzke”. Zamiast czystej karteczki mozna uzy¢ niewielkich obrazkéw
wycietych z kolorowych gazet lub z niepotrzebnych ksigzek, albo samemu
przygotowacé proste obrazki z kolorowego papieru (najlepiej nie wigksze niz
10x10 cm — pamigtajmy, ze im ci¢zszy obrazek, tym trudniej utrzymac go przy

$cianie przy pomocy dmuchania — tektura si¢ tu raczej nie sprawdzi).

Przebieg ¢wiczenia: Stajemy przy $cianie w takiej odleglosci, aby czubki
naszych stop znajdowaty si¢ okoto 10-20 cm od $ciany (im mniejsze dziecko,
tym mniejsza odlegtos¢). Na wysokosci ust przytrzymujemy karteczke na
Scianie (palcewskazujgcym trzymamy za naroznik karteczki). Zaczynamy
dmucha¢ jednocze$nie puszczajac karteczke. Musimy dmucha¢ na tyle dtugo 1

mocno, aby karteczka jak najdluzej utrzymywata si¢ ,,przyklejona” do $ciany.



Wersje zabawy

Wersja 1: Poniewaz zabawa w podstawowej formie szybko moze si¢ znudzi¢, a dzieci
uwielbiajg fabularyzowane zabawy i ch¢tniej wykonujg ¢wiczenie, proponujemy wprowadzic¢
male urozmaicenie. Uzywamy w tym celu ,.czarodziejskiej rozdzki”. Przed rozpoczeciem
¢wiczenia pokazujemy dzieciom karteczke i moéwimy, ze to jest zwykla karteczka, ale za
chwile przy pomocy rézdzki karteczka stanie si¢ magiczna 1 bez kleju utrzyma si¢ przy
$cianie. ,,Odczyniamy” czary nad karteczka, po czym pokazujemy dzieciom, jak karteczka
sama utrzymuje si¢ przy $cianie przy pomocy dmuchania. :) Czarujemy tez karteczki dzieci,

aby ,,przykleity” sie do $ciany.

Wersja 2: Wprowadzamy element rywalizacji. Ta wersja zabawy jest mozliwa migdzy co
najmniej dwojka dzieci. Zawodnicy stajg przy Scianie 1 przygotowuja si¢ do dmuchania
przytrzymujac karteczki na $cianie na wysokosci swoich ust. Na sygnal prowadzacego

zaczynaja dmuchaé. Wygrywa ten, komu karteczka pdzniej spadnie.

Jesli ktos wpadnie na urozmaicenie tej zabawy, zachecamy do podzielenie si¢ pomystami w

komentarzach.

Mitej zabawy :)

https://eduzabawy.com/



