Elementy terapii behawioralnej — porady dla rodzicow.

Skuteczne wydawanie polecen.
Etapy skutecznego wydawania polecen

1. Podejdz do dziecka.

2. Zdobadz jego uwagg (dotknij jego ramienia, nawigz kontakt wzrokowy, zawotaj
po imieniu)

3. Sformutyj jasne, krotkie polecenie.
4. Powtdrz polecenie jeszcze raz.

5. Dopilnuj wykonania polecenia (nie odchodz od dziecka, dopoki nie skonczy
zadania).

Dzieci uczg si¢, ze dorosli nie reaguja, gdy nie wykonujg one ich polecen. By temu
zapobiec, wydawaj tylko tyle polecen, ile chcesz wyegzekwowac.

Skuteczne wydawanie polecen zapobiega pojawianiu si¢ wielu trudnych sytuacji, ale
wymaga zaangazowania doroslego.

Wydawania polecen moze nie by¢ skuteczne w przypadku dzieci przejawiajacych silne
zachowania opozycyjne lub zaburzenia zachowania. Tu konieczne bedzie wyciaganie
konsekwencji za odmowe¢ wykonania polecenia.

Przypominanie zasady.

Zanim pojawi si¢ problem lub, gdy pojawi si¢ po raz pierwszy, staramy si¢ wyjasni¢
(pokaza¢) dziecku, czego od niego oczekujemy. Nazywamy to wprowadzeniem
zasady. Jednak zasady raz powiedziane sg bardzo stabo utrwalone, dlatego staramy si¢
o nich przypomina¢ (zanim pojawi si¢ problem lub na samym poczatku niepozadanego
zachowania).

Po zastosowaniu techniki przypominania zasady dorosty moze przejs¢ do 2 kolejnych
dziatan:

1. Wzmocnienie zachowania, jesli dziecko zachowa si¢ w sposéb pozadany, np.
pochwata, czyli zauwazenie tego, co robi dobrze.

2. W momencie odmowy, powinien przypomnie¢ zasad¢ wraz z konsekwencjami
jej nieprzestrzegania i — po chwili — wyciagna¢ te konsekwencje.



Wyliczanie, czyli metoda 1-2-3.

Technika 1-2-3 to polaczenie przypomnienia zasady 1 wyciggniecia konsekwencji
stosowane u mtodszych dzieci odmawiajacych przerwania niepozadanego zachowania.
Technika ta wymaga znalezienia w domu ,,nudnego” miejsca oraz zachowania spokoju
przez dorostego i1 nierozgadywania sig.

Wyliczanie

1. Powiedz dziecku, co zrobisz, gdy pojawi si¢ niewlasciwe zachowanie.

2. Gdy pojawi si¢ trudne zachowanie, podnie$ palec i powiedz: ,,Raz”

3. Jesli nie reaguje, podnies palec i powiedz: ,,Dwa”

4. Jesli dziecko nie reaguje, podnies$ palec i powiedz: ,, Trzy, przerwa”.
Wprowadzajac t¢ metode, nalezy wytlumaczy¢ dziecku, na czym ona begdzie polegac.
Przyktad:

Dziecko na placu zabaw rzuca piaskiem w inne dzieci. Dorosly przypomina zasade
(,,nie rzucamy piaskiem w innych”), jesli tego nie zrobi, na 5 minut bedzie musiat
opusci¢ piaskownicg. Dziecko kontynuuje niewtasciwe zachowanie, wiec dorosty po
wyliczeniu i pokazaniu na palcach 1-2-3, zabiera dziecko z piaskownicy.

Mozemy tez potaczy¢ ja z konsekwencja wyciggang w miejscu publicznym, np. w
sytuacji wybuchu zto$ci w sklepie mowimy: ”Gdy dolicz¢ do 3, bedziemy musieli
przerwac zakupy 1 wréci¢ do domu”.



Czas zabawy z dzieckiem.

Czas zabawy to dla rodzica okazja przyjemnego spgdzenia czasu z dzieckiem, a dla
dziecka mozliwo$¢ zdobycia pozytywnej uwagi dorostego. Jest metoda, ktora silnie
pielegnuje 1 przywraca pozytywne relacje rodzicow z dzie¢mi. To metoda
terapeutyczna, w ktorej rodzic poswigca czas jednemu dziecku.

Technika czasu zabawy polega na ustaleniu krétkich 1 realnych odcinkow czasu w
ciggu dnia. Czas ten ma naleze¢ wylacznie do dziecka. Podczas zabawy jeste$my
otwarci na propozycje 1 pomysty dziecka. To dziecko przejmuje kontrole nad zabawa,
a zadaniem dorostego jest przede wszystkim towarzyszenie mu i po$wiecenie uwagi,
poprzez zauwazanie pozytywOw oraz chwalenie. W czasie zabawy nalezy unikac
wszystkiego, co moze kojarzy¢ si¢ z wykonywaniem obowigzkow: uczenia,
poprawiania, udzielanie wskazdéwek, wydawania polecen oraz krytykowania,
o$mieszania, zawstydzania.

Jezeli w czasie zabawy pojawi si¢ niepozadane zachowanie, ktére nie jest bardzo
trudne lub niebezpieczne (nie krzywdzi nikogo, nie powoduje szkody), starajmy si¢ je
ignorowac. Polega to na milczeniu, zachowaniu obojetnosci, nie patrzeniu na dziecko,
dopoki trwa niewlasciwe zachowanie. W momencie, kiedy pojawi si¢ wlasciwe
zachowanie, przerywamy ignorowanie i chwalimy dziecko.

Jesli zachowanie ulega nate¢zeniu, staje si¢ bardzo trudne i niebezpieczne, mozna
krotko przypomnie¢ zasade 1 przerwa¢ zabawe, jesli dziecko natychmiast nie
skoryguje zachowania.

Czasami moze si¢ zdarzy¢ tak, ze dziecko zacznie zachowywac¢ si¢ w sposob, ktorego
catkowicie nie akceptujecie: niszczy zabawki, uderza siebie albo rodzica. Takiego
zachowania nie wolno zignorowa¢. Nalezy natychmiast przerwac zabaweg 1 przywotaé
zasade z konsekwencja (,,Nie mozemy dalej si¢ bawi¢, bo niszczysz zabawki”).
Zapewnienia dziecka, ze to si¢ nie powtérzy i przeprosiny, nie s3 w stanie przywrocié
wspoélnej zabawy. Wracamy do niej dopiero kolejnego dnia.

Zasada Powod zastosowania zasady

CHWALENIE Zwigksza czesto$¢ pozytywnych zachowan. Pozwala
dziecku pozna¢, co ci si¢ podoba

UWAZNE SEUCHANIE Pokazuje dziecku, Ze shuchasz

OPISYWANIE WEASCIWEGO | Pokazuje dziecku, ze jeste$ zainteresowany
ZACHOWANIA

WYRAZANIE ENTUZJAZMU | Pozwala dziecku dostrzec, Ze jeste$ zainteresowany

UNIKANIE KRYTYCZNYCH Krytykowane zachowanie moze si¢ nasila¢, pogarsza
STWIERDZEN kontakt z dzieckiem




Czas zabawy to technika, ktéra powinna by¢ stosowana przez dtuzszy czas, przez
przynajmniej 3 miesigce. Im wigcej powtdrzen w tygodniu, tym zmiany nastepuja
szybciej. Wszyscy potrzebuja czasu, by przyzwyczai¢ si¢ do nowego sposobu bycia
razem.
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