Pamigtajmy, ze dzieki zabawom dziecko czuje, zZe jest kochane 1 wazne, zZe bliscy
lubig z nim spedzac czas, nie dlatego, ze czyms szczegdlnym sobie na to zastuzyto,
ale dlatego, ze sama jego obecno$¢ sprawia im rados$¢. Podczas wspdlnych zabaw
buduje si¢ wiez migdzy dzieckiem a rodzicami. To kapital, z ktorego cztowiek
czerpie przez cate zycie 1 ktory jest wzorcem budowania relacji z innymi ludzmi.

Wspodlna uwaga

Zwracanie uwagi na przedmiot, ktoremu poswigeca uwage inna osoba,to wielkie
osiggnigcie rozwojowe, dzieki ktoremu dziecko zyskuje olbrzymie mozliwosci
uczenia sig.

Zanim mate dziecko (od 8 miesigca zycia) zblizy si¢ do nieznanego przedmiotu,
celowo spoglada na matke, aby sprawdzié, czy jej twarz wyraza strach, czy rados¢.
W ten sposob dziecko moze unikna¢ niebezpieczenstwa.

Dziecko w wieku 12 miesi¢cy na pytanie typu ,,gdzie jest piesek?” powinno wskazaé
wzrokiem lub palcem siedzacego obok czworonoga. W czasie odwiedzania nowych
miejsc dzieci rowniez dzielg si¢ zainteresowaniem wskazujac zauwazone przedmioty,
nawet te znajdujace si¢ w wigkszej odlegtosci lub dla nich niedostepne (np.: pokazuja
zwierzeta, jadace auto, samolot na niebie). Wazne jest obserwowanie, czy dziecko
potrafi pokaza¢ palcem przedmiot, ktory go zainteresowal 1 czy przenosi wzrok
z obiektu na osobg, ktorej pokazuje ten obiekt, sprawdzajac czy ona réwniez go
widzi. Wigkszo$¢ 30-miesigcznych maluchow powinno opanowaé juz umiejetnosé
wskazywania palcem obiektow swojego zainteresowania oraz slownego
przywolywania uwagi rodzica i komentowania tego, co zauwazylo.

Dzieci z autyzmem czesto potrafia wskaza¢ przedmiot, np. zabawke, ktorg chca
dosta¢, ale rzadko spogladaja jednoczesnie na matke, aby sprawdzi¢, czy matka
patrzy w wyznaczonym kierunku.

Ponizej prezentuje ¢wiczenia w formie zabawy, ktore ksztattujg u dziecka
umiejetnos$¢ dzielenia pola uwagi.

OPIS CWICZENIA:

Wktadamy do skrzynki atrakcyjne dla dziecka przedmioty, wyciggamy jeden z nich 1
pytamy dziecko czy chce. Staramy si¢ w tym czasie nawigzac z dzieckiem kontakt
wzrokowy, zwrdci¢ jego uwage na osobe, ktora trzyma przedmiot. Jezeli dziecko
spojrzy na osobe, nawigze relacje trojstronng (patrzy raz na przedmiot, raz na osobg)
wtedy dajemy mu atrakcyjng rzecz.

Ogladamy wspolnie ksigzeczki 1 PALCEM DZIECKA pokazujemy obiekty na
ilustracjach (samochdd, pitka, konik, piesek itp.). Mozemy tez oglada¢ album ze
zdjeciami 1 na fotografiach wskazywac poszczego6lnych cztonkdéw rodziny.



Uczymy dziecko prostych gestow: papa, kosi kosi; podczas zabawy pamigtaj, ze
najpierw Ty wykonujesz gest sama, a potem delikatnie robisz to samo r¢ka dziecka.

Ograniczamy przestrzen rozpraszania si¢ uwagi dziecka: jesli bawicie si¢ przy stoliku
(np. plasteling), pilnuj, aby dziecko bawito si¢ tg plasteling w tym czasie tylko na
stoliku; jesli budujecie wieze z klockéw na podtodze, pilnuj, aby maluch nie
wychodzit poza dywan (jezeli nie masz w domu dywandw lub dywan zajmuje cata
podtoge w pokoju — przed zabawg roztoz np. koc 1 na nim si¢ bawcie).

Przygotowujemy atrakcyjne zabawki, ktére przyciaggng uwage dziecka.
Najwazniejsze jest jednak, aby ogniskowac ja zard6wno na przedmiocie, jak 1 na
osobie, ktora przedmiot posiada. Dziecko otrzymuje zabawke, jesli wyciagnie po nig
reke 1 rdwnoczes$nie zwroci wzrok w kierunku mamy.

Kontynuujemy interesujace dla dziecka dziatania (np. hustanie, kotysanie, podawanie
klockéw) wtedy, kiedy dziecko patrzy na nas. Zachecamy i chwalimy dziecko za
nawigzywanie kontaktu wzrokowego, za sledzenie wzrokiem naszych gestow,
czynno$ci. Wazne, by zwraca¢ uwagg na spojrzenie dziecka i nazywac przedmioty,
ktore je zainteresowaty. Modelowanie takich zachowan ma na celu rozwijanie
zdolnosci dzielenia pola uwagi oraz zachecanie do inicjatywy w komunikacji.

Wazne jest, aby w trakcie zabawy z dzieckiem:

- uzywac gestow nakazujacych przy uzyciu palca lub catej dtoni (,,badz cicho”,
»daj”),

- uzywac gestOw oznajmienia (,,pokaz mi”, ,,zobacz tam”),

- podazac za wskazaniem (patrzymy lub idziemy we wskazanym kierunku).



