
ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE PERCEPCJĘ SŁUCHOWĄ 

 

 

Rozmawiaj z dzieckiem, opowiadaj mu o różnych rzeczach nawet wtedy, gdy sądzisz, że Cie nie 

rozumie. 

Kupuj zabawki, które wydają dźwięki. 

Śpiewaj mu przed snem, gdy jest smutne. 

Czasami mów szeptem, czasami wołaj dziecko głośno. 

Zwracaj uwagę dziecka na dźwięki otaczającego Was środowiska (szum wiatru, szeleszczenie liści, 

skrzypienie drzwi, śpiew ptaków, odgłosy ruchu ulicznego). 

Podczas zabawy z dzieckiem wykorzystuj instrumenty muzyczne lub zrób je samodzielnie w domu 

(do plastikowej butelki można wsypać piasek, ryż, kaszę i mamy własnoręcznie wykonaną 

grzechotkę). 

Baw się z dzieckiem w naśladowanie odgłosów – auta, zwierząt, pociągu. 

Imitujcie różne dźwięki - klaskajcie, cmokajcie, parskajcie. 

Czasami pozwól dziecku hałasować – pukać drewnianą łyżką w garnek, bawić się łyżeczkami, 

pokrywkami, sprawdzać, jakie odgłosy wydają różne przedmioty (drewniany klocek, plastikowy 

kubek). 

Często czytaj dziecku bajki i rymowane wierszyki. 

Podczas zabawy wykorzystajcie muzykę – maszerujcie, tupcie, podskakujcie, klaszczcie w dłonie. 

Chroń dziecko przed hałasem – unikaj zatłoczony miejsc, centrów handlowych z głośną muzyką, nie 

włączaj zbyt głośno telewizora czy radia. 

Wystukaj / wyklaszcz dziecku pewien rytm i poproś, aby go powtórzyło. 

Wybierz kilka instrumentów muzycznych i gwizdek. Wydaj dźwięk, zadaniem dziecka będzie 

odgadnięcie, co to za instrument. 

Opowiedz dziecku historyjkę i poproś, aby uważnie słuchało. Na koniec poproś, aby odpowiedziało 

na kilka pytań związanych z opowiadaniem. 

 

 


