CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE SLUCHOWA

Rozmawiaj z dzieckiem, opowiadaj mu o réznych rzeczach nawet wtedy, gdy sadzisz, ze Cie nie
rozumie.

Kupuj zabawki, ktoére wydaja dzwigki.

Spiewaj mu przed snem, gdy jest smutne.

Czasami mow szeptem, czasami wotaj dziecko glosno.

Zwracaj uwage dziecka na dzwigki otaczajacego Was srodowiska (szum wiatru, szeleszczenie lisci,
skrzypienie drzwi, $piew ptakoéw, odglosy ruchu ulicznego).

Podczas zabawy z dzieckiem wykorzystuj instrumenty muzyczne lub zréb je samodzielnie w domu
(do plastikowej butelki mozna wsypa¢ piasek, ryz, kasze i mamy wlasnorgcznie wykonang
grzechotke).

Baw si¢ z dzieckiem w nasladowanie odgloséw — auta, zwierzat, pociagu.

Imitujcie rozne dzwigki - klaskajcie, cmokajcie, parskajcie.

Czasami pozwol dziecku halasowa¢ — puka¢ drewniang tyzka w garnek, bawi¢ si¢ tyzeczkami,
pokrywkami, sprawdza¢, jakie odglosy wydaja rézne przedmioty (drewniany klocek, plastikowy
kubek).

Czgsto czytaj dziecku bajki i rymowane wierszyki.

Podczas zabawy wykorzystajcie muzyke — maszerujcie, tupcie, podskakujcie, klaszczcie w dionie.
Chron dziecko przed hatasem — unikaj zattoczony miejsc, centrow handlowych z glo§ng muzyka, nie
wilgczaj zbyt glo$no telewizora czy radia.

Wystukaj / wyklaszcz dziecku pewien rytm i popros, aby go powtdrzylo.

Wybierz kilka instrumentow muzycznych i gwizdek. Wydaj dzwigk, zadaniem dziecka bedzie
odgadnigcie, co to za instrument.

Opowiedz dziecku historyjke i popros, aby uwaznie stuchato. Na koniec popros, aby odpowiedziato

na kilka pytan zwigzanych z opowiadaniem.



