Zabawy usprawniajace percepcje¢ wzrokowa

Wykorzystaj materialy sypkie

Do miski wsyp ziarna ryzu / fasoli / kaszy / grochu. W1t6z kilka malych przedmiotéow w
intensywnym kolorze. Zadaniem dziecka jest odszuka¢ wszystkie przedmioty ukryte w misce.
Podobnie mozna wykorzysta¢ make, piasek, makaron lub kisiel.

Dobrze jest wykorzysta¢ jednoczes$nie kilka rodzajow produktow, aby dziecko poczuto rdznice
faktur.

Kolejna zabawa to przesypywanie produktow z jednej miski do drugiej. Najpierw raczkami, pdzniej
lyzka, kubeczkiem, lub miarkg kuchenng. Starsze dzieci moga przesypywac¢ produkty do wezszego
naczynia. W ten sposob trenujg celowos¢ ruchdéw. Do zabawy mozna wykorzysta¢ szklane stoiki,
plastikowe pojemniki, kartonowe pudetka, aluminiowy garnek. Wtedy dziecko styszy roznice
dzwigkow.

Do miski z ryzem mozna wrzuci¢ kilka ziaren grochu 1 zacheci¢ dziecko do ich odnalezienia.
Chodzenie po ,,kamieniach”

Utworz $ciezke sensoryczng z materiatow dostgpnych w domu — moga to by¢ skrawki materiatu,
kolorowe kartki papieru, gazety. Idac po niej mozna mowi¢ wierszyk: ,,ida dzieci lesng droga, po
kamyczkach i1§¢ nie moga, po kamyczkach hop hop hop, do doteczka skok™, jednoczesnie
nasladujac przeskakiwanie po kamyczkach, wyskok do gory. Mozna i§¢ szybko lub wolno.

Na podtodze mozna ulozy¢ czerwone i czarne kartki papieru. Prawa noga po czarnych, lewa — po
czerwonych. Albo idziemy tylko po czarnych / p6zniej tylko po czerwonych.

Zabawy koralikami

Pusta plastikowa butelke wypetniamy pocigtymi sznurkami koralikow. Mozemy wykorzysta¢ 2 — 3
kontrastujace kolory. Sznureczki musza by¢ odpowiedniej dtugosci, aby dziecko ich nie potkneto.
Zabawe zaczynamy od zachecenia dziecka, aby wyciagneto wszystkie sznureczki z butelki.
Przechyl butelke tak, aby kilka sznureczkéw wystawato. Nastgpnie dziecko musi wrzuci¢ koraliki
do butelki, mozemy jednoczesnie nazywac¢ kolory wrzucane do butelki. Do butelki dziecko moze
wrzuca¢ wszystkie sznureczki, lub tylko jeden wybrany kolor koralikow.

Zabawy z wykorzystaniem latarki
W ciemnym pomieszczeniu (np. tazienka) §wie¢ latarka po podlodze, $cianie, a dziecko musi
»Zlapa¢ $wiatetko”. Mozna tez schowac si¢ z dzieckiem pod koc, a druga osoba $wieci latarkg z

zewnatrz.

Przed snem, w ciemnym pokoju, mozemy pod§wietla¢ stopy, rece, twarz swoje i1 dziecka,
jednoczes$nie nazywajac oswietlone czgsci ciala.

Pot6z si¢ z dzieckiem przy jasnej, pustej Scianie 1 zrob teatrzyk cieni. Zache¢ dziecko, aby takze
inicjowalo ksztatt cienia.



Banki mydlane

Puszczaj banki mydlane, dziecko §ledzi wzrokiem jej lot, moze tapaé ja w raczkeg. Nastepnie,
zamiencie si¢ rolami. Pozwol, aby dziecko samo sprébowato wydmucha¢ banke, a Ty pokazuj
palcem, gdzie leci banka, ap ja w dton.

Innymi zabawami usprawniajacymi percepcj¢ wzrokowa jest uktadanie pocigtych obrazkow, kartek
pocztowych, zdje¢, puzzli. Pokaz dziecku obrazek na kilka sekund i zakryj. Nastgpnie pytamy: co
byto na obrazku? Ile byto np. lalek, samochodow itp.?

Dobieranie wyrazow do obrazkow

Przygotu;j kilka obrazkow na ktérych sa np. sprzety domowe, zwierzgta, zawody (wazne aby na
obrazku byl jeden element) a nastepnie podpisy (nazwy tych przedmiotoéw). Zadaniem dziecka jest
wlasciwe przyporzadkowanie nazwy do obrazka.

Latwiejsza wersja tej zabawy to dopasowanie obrazka do rzeczywistego przedmiotu (ktadziemy
obrazek przedstawiajacy stot na stole w mieszkaniu).

Roznicowanie polozenia figur/elementow w przestrzeni

Pytaj dziecko co jest blisko a co daleko? (np. podczas spaceru).

Przerysowanie prostych figur i ksztaltow (kolo, kwadrat)

Zademonstruj dziecku, jak narysowac¢ dang figurg. Rysuj wzor przez kilka sekund, potem schowaj
go 1 zache¢ dziecko, aby narysowato figure z pamigci.

Wyszukiwanie elementéw na obrazku lub w otoczeniu
Podczas spaceru lub ogladania ksigzeczki prosimy dziecko, aby pokazato cos, np. ,,pokaz mi na tym

zdjeciu wszystkie dzieci, ktore maja...” lub ,,pokaz mi co$, co lezy na stole/ na podtodze”, ,,pokaz,
ktore zwierzeta na tym obrazku stojg za plotem”.



