JAK PRACOWAC Z MALYM DZIECKIEM Z AUTYZMEM — WSKAZOWKI DLA
RODZICA

Cel: Zwiekszenie uwagi dziecka skierowanej ku rodzicowi (co przysporzy dziecku okazji do

nauki, w tym jezyka i komunikacji)

Gdy mate dzieci nie zwracaja uwagi na rodzicow i inne osoby, omijaja je bardzo wazne
okazje do nauki. Wszystko, czego mate dzieci uczg si¢ na temat komunikacji, emocji, jezyka 1

interakcji spotecznych, bierze si¢ z licznych indywidualnych do$wiadczen zwigzanych z
patrzeniem, nasladowaniem i kontaktami z ludzmi. Jesli ich uwaga przez dtuzszy czas nie jest
ukierunkowana na rodzicoéw i inne osoby — koncentrujac si¢ na ich twarzach, glosach,
dziataniach — proces uczenia si¢ moze by¢ spowolniony, zwlaszcza w zakresie komunikacji
spolecznej 1 zabawy. Aby go usprawni¢, ich uwaga skierowana na inne osoby musi wzrosnac.

» Okres$l centrum uwagi dziecka

» Znajdz swoje miejsce w centrum uwagi dziecka — skieruj si¢ do niego twarza
w twarz

» Wyeliminuj czynniki konkurujace z tobg o uwage dziecka
» Znajdz strefe komfortu dziecka i pozostan w niej

» Podazaj za dzieckiem: stosuj aktywne sluchanie, narracjg, pomaganie i
nasladowanie

Co mozesz zrobi¢, aby zwigkszy¢ ilo§¢ uwagi, ktéra twoje dziecko poswigca innym ludziom?
1. Dowiedz sig, co lubi twoje dziecko w Kkilku obszarach aktywnosci, np.
e Ktoérymi zabawkami lub przedmiotami lubi si¢ bawié

e Ktore zabawy towarzyskie/spoteczne (czyli te bez uzycia przedmiotéw)
wywotujg usmiech u dziecka

e Ktore formy aktywnosci na §wiezym powietrzu lubi

e Ktoére przedmioty i formy aktywno$ci pomagaja je uszczesliwi¢, gdy jest w
ztym humorze

e Ktorych piosenek lub dzwigkéw lubi stuchac

e 7 ktorych form aktywnos$ci i zabawek moge skorzysta¢ podczas positkow,
zabiegow pielegnacyjnych, aby sprawi¢, by dziecko si¢ u§miechato/$miato

e W jaki sposob moje dziecko lubi si¢ bawi¢ ksigzeczkami

2. Zajmij swoje miejsce w centrum uwagi dziecka



- odpowiednia pozycja.

Komunikacja spoteczna odbywa si¢ za posrednictwem oczu, twarzy i ciala. Chcemy,

aby dzieci na nas patrzyly 1 nawiazywaty powtarzajacy si¢ kontakt wzrokowy. Zatem
naszym celem jest siedzenie na wprost dziecka podczas zabawy 1 innych aktywnosci

w ciaggu dnia, na tym samym poziomie, by bez trudu mogto obserwowa¢ twarz i oczy.
Te dzieci, ktore majg silng potrzebe ruchu sprzyja¢ moze pozycja stojaca. W takich

sytuacjach $wietnie sprawdza si¢ stolik kawowy lub dziecigcy. Dobrze by stolik byt na
tyle cigzki, by dziecko mogto si¢ oprze¢ i swobodnie manipulowac.

- wykorzystaj czas positkow.

Np. spozywaj positek razem z dzieckiem, siedzac na wprost niego.

Gdy dziecko skonczy swoja mata porcje, podaj mu kolejna, ale nie réb tego,
zanim nie zasygnalizuje, Zze chce dokladke. Moze to by¢ jakiekolwiek subtelne
zachowanie (krotkie spojrzenie na ciebie, wyciagniecie reki ku jedzeniu,
wydanie dzwigku, wypowiedzenie stowa). Potraktuj ten sygnal jako probe
komunikacji 1 szybko podaj jedzenie moéwiagc np. ,,Jeszcze? Oczywiscie, ze
mozesz dosta¢ wiecej”.

Zaproponuj dziecku gryza, zache¢¢ je do podzielenia si¢ kesem swojego
jedzenia, pochylajac si¢ ku niemu z otwartg buzia

Umie$¢ kubek z piciem w zasiegu wzroku, ale poza zasiegiem rak. Podnies$ go
przed nim 1 spytaj, czy chce pi¢, zanim mu go podasz. Nalej do kubeczka tylko
troszke ptynu, aby mogto si¢ upomnie¢ o dolewke. Poczekaj na sygnal od
niego, zanim mu go podasz.

Po zakonczeniu positku za$piewaj dziecku krotka piosenke lub zaproponuj
zabawg paluszkowa, zanim odejdziecie od stotu, by maksymalnie wykorzystaé
czas twarzg w twarz

3. Wyeliminuj konkurencje

V' Zwr6¢ uwage na czynniki rozpraszajace i zroéb z nimi porzadek (np. podczas

zabawy odkladaj nieuzywane zabawki poza zasiggiem wzroku, wytacz
telewizje, ogranicz inne dzwigki)

Gdy dziecko uczy si¢ dopiero wchodzenia w interakcje, zadbaj o to, by inni
cztonkowie rodziny, wchodzili w interakcje z dzieckiem pojedynczo. Zbyt
duza liczba os6b powoduje rozproszenie uwagi dziecka, brak mu roéwniez
elastycznosci w przerzucaniu uwagi na kilka oséb jednoczesnie.

4. Okresl strefe komfortu swojego dziecka

% Naucz si¢ odczytywaé sygnaly dziecka dotyczace odczucia komfortu z
bliskosci. Pomoga w tym pytania:



% Czy moje dziecko nie odwraca ode mnie wzroku ani si¢ ode mnie nie oddala?
% Czy moje dziecko patrzy na mnie czasami i moje dziatania?

% Czy znajduj¢ si¢ naprzeciwko mojego dziecka i na tyle blisko, by moc go
dotykac¢ i sigga¢ po znajdujace si¢ pomiedzy nami przedmioty?

% Czy moje dziecko czuje si¢ komfortowo bawiac si¢ przedmiotami?
5. Przylacz si¢ podazajac za dzieckiem

» Shuchaj aktywnie — gdy jesteSmy sluchaczami matego dziecka pochtonigtego
zabawa, usigdzmy naprzeciw niego (kontakt wzrokowy), by przygladaé si¢
temu co dziecko robi, aby rozumie¢ jego cele, opisywac dziatania,
komentowa¢ z podziwem i dodawac efekty dzwickowe Iub budowaé
dramaturgie (radosne okrzyki, werble itp.). Mozemy réwniez nasladowac jego
dziatania za pomocg innego przedmiotu.

» Tworz narracj¢ — dodawaj proste stowa lub krotkie zdania, aby opisa¢ to, czym
zajmuje si¢ twoje dziecko. Warto méwié¢ prostym jezykiem, aby pomodc
dziecku wychwytywa¢ pojedyncze slowa oraz kojarzy¢ je z rdéznymi
przedmiotami i czynnos$ciami. Opisywanie zabawy dziecka bez przerywania
mu badz zmiany obiektu koncentracji moze pomoc w podtrzymaniu uwagi na
tobie 1 aktywnosci, w czasie gdy dostarczasz mu okazji do nauki jezyka.

» Zaoferuj swoja pomoc — podawaj dziecku zabawki, przedmioty, jesli wykazuje
nimi zainteresowanie, zamiast umieszcza¢ je w zasiggu reki. Wreczajac
poszczegblne przedmioty, nazywaj je. Podajac jedzenie dziel je na mniejsze
czedci, podawaj po jednym kawatku, by zwigkszaé okazje do nauki
komunikacji oraz przyswajania wypowiadanych przez ciebie stow o
obserwacji twoich dziatan. Wreczaj przedmioty z odpowiednim komentarzem,
aby mie¢ pewnos¢, ze twoje dziecko zauwazyto twoje wiaczenie si¢ w zabawe.
Jesli twoje dziecko jest bardzo niezalezne, aranzuj sytuacje, w ktorych bedzie
potrzebowato twojej pomocy.

» Nasladuj dziatania swojego dziecka — nasladowanie moze obja¢ réwniez
odglosy lub stowa wypowiadane przez dziecko. Potacz wszystkie dzialania
kroku 5 w jedno (stuchaj, badz narratorem, pomagaj, nasladuj).

Cel: przysporzy¢ dziecku okazji do usmiechu i $Smiechu podczas zabaw spotecznych. by
dtuzej uczestniczyé w interakcji i zwiekszy¢ okazje do nauki.

Zabawa to z wielu powoddw istotny element pomagania dziecku w procesie uczenia.

» Wiecej zabawy = szybsze uczenie si¢ — Rados¢ podtrzymuje cheé kontynuowania
aktywnosci, a wigcej praktyki prowadzi do szybszego uczenia si¢



» Wiecej zabawy — wiecej okazji do nauki — im dluzej pozostajesz interakcji z
dzieckiem, tym wigcej okazji do nauki

» Wprowadzenie zabawy do nauki wspomaga procesy uczenia si¢ 1 zapamigtywania —
aktywno$¢ sprawiajgca przyjemno$¢ skutkuje znacznie szybszym 1 trwalszym
procesem uczenia si¢

» Sygnaly wysylane przez dziecko $wiadczace o checi dalszego uczestniczenia w
przyjemnej aktywnos$ci stanowig dla niego podstawe nauki komunikacji — patrzenie,
antycypowanie, usmiechanie si¢, wycigganie rak itp. moga si¢ rozwingé¢ w wyraziste
gesty i stowa

» Ulubiona aktywno$¢ sama w sobie stanowi nagrode — powtérzenie sprawiajacej
Rados¢ aktywnosci, po tym jak dziecko zakomunikuje dalsza che¢ uczestnictwa w
niej, stanowi doskonatg nagrode¢ za podjeta przez nie probe komunikacji

» Czesto inicjowane zabawy zwickszaja ilos¢ uwagi kierowanej na ciebie przez dziecko
— gdy dziecko odkryje, jaki rodzaj wspolnej aktywnos$ci sprawia mu przyjemnosc,
bedzie poszukiwalo coraz wigkszej liczby okazji, co przektada si¢ na wigksze
zaangazowanie, wicksza komunikacje 1 wigcej okazji do nauki

1.  Wejdz w rytm codziennych sensorycznych zabaw spolecznych.

Codzienne sensoryczne zabawy spoteczne to formy aktywnosci, w ktdrych z przyjemnoscia
uczestniczycie wraz z dzieckiem, zwrdceni do siebie. Formy te charakteryzuje przede
wszystkim wzajemno$¢. Oznacza to, ze wraz z dzieckiem na zmian¢ komunikujecie si¢ za
pomocy stéw, gestow lub wyrazow twarzy, aby podtrzymaé ,.gre”. Zadne z was nie kieruje
drugim, cho¢ czesto bedziesz musial zainicjowacé zabawe. Dzieje si¢ to w okreslonym rytmie
— ty zaczynasz zabawe, robisz przerwe, dziecko wysyta sygnat, ty kontynuujesz, ty robisz
przerwe, dziecko kontynuuje i tak dale;.

Codzienne sensoryczne zabawy uczg dziecko, ze ciala i twarze innych oséb ,,mowig” — ze s3
to wazne zrodla komunikacji oraz, ze ludzie potrafig wyrazaé¢ i odczytywa¢ emocje podczas
kontaktu twarza w twarz. Zabawy te mogg réwniez pomoéc regulowacé emocje dziecka, jego
energi¢ i poziom ekscytacji, tak by bylo ono tak czujne i skupione na tobie, jak to tylko
mozliwe oraz gotowe, by si¢ od ciebie uczy¢.

. Wybierz form¢ aktywnosci uruchamiajacg zmysty i wywolaj usmiech dziecka — np.
aktywnos$¢ fizyczna (taskotanie, podskoki, hustanie, zabawy paluszkowe, piosenki itp.). Jesli
wybrana przez ciebie aktywnos$¢ jest dtuzsza, jak np. piosenka czy zabawa paluszkowa,
zaintonuj pierwsze stowa twoje dziecko zdradza oznaki chgci kontynuowania zabawy. Zrob
pauze przed wielkim wydarzeniem 1 spojrz wyczekujaco na swoje dziecko. Po wielkim
wydarzeniu zrobcie chwile przerwy, $Smiejcie si¢, aby dac¢ upust swojej radosci. Potem utéz
dlonie i cialo tak, jak gdyby$s mial wszystko powtorzy¢ i zaczekaj. Poczekaj na jakie$
dziatanie lub dzwigk wydany przez dziecko, majacy na celu zachecenie ci¢ do ponowienia



zabawy. Liczy si¢ kazdy drobny gest. Powtarzajcie dopoki starczy ci energii lub uwaga
dziecka zacznie stabngé. Oczekiwanie na wskazowki dziecka wilacza je w zabawe i1
rownowazy interakcje. Teraz to zabawa dwuosobowa. W ktorej aktywnie uczestniczg dwie
osoby, zamiast jednego aktora i jednego obserwatora.

v" Nie pomijaj petlnych wyczekiwania spojrzen dziecka jako sygnalow $wiadczacych o
tym, ze chce powtorzy¢ zabawe. Jesli uwaga dziecka jest zwrocona ku tobie, nawet subtelna
pozawerbalna komunikacja stanowi w istocie form¢ komunikacji.

v' Liczy si¢ powtarzanie. Im lepiej znana jest zabawa, tym bardziej dziecko moze w niej
uczestniczy¢ jako rownorzedny partner i tym wiecej si¢ uczy.

. Gdy wprowadzasz nowg zabawg, moze si¢ okazaé, ze twoje dziecko okazuje pewne
watpliwosci. Zaprezentuj aktywnos$¢ w krotkich fragmentach, rozpoczynajac i konczac ja
kilkakrotnie, by dziecko mogto si¢ jej nauczy¢ i1 wiedziato, czego moze si¢ spodziewac.
Dzieci nie zawsze czerpig rado$¢ z nowej zabawy. Czasami mozna odnie$¢ wrazenie, ze
wcale nie sg nig zainteresowane. Jesli jednak po kilku powtorkach dziecko wyraznie czuje
si¢ nieckomfortowo, przerwij zabawe i przejdz do lepiej znanej i1 lubiane;.

2. Stworz repertuar i dopracuj zabawy.

Spoleczne zabawy sensoryczne to powtarzalne formy aktywnosci, a gdy twoje dziecko si¢
ich nauczy, moze straci¢ zapat. Do wczesnych sygnaldw nalezg: ostabione reakcje migdzy
przerwami, odwracanie wzroku, gdy nadejdzie twoja kolej oraz zmiana mowy ciata. Aby nie
utraci¢ korzysci ptynacych z codziennych sensorycznych zabaw spotecznych, nalezy
wzbogaci¢ repertuar, traktowa¢ dziecko jak rownorzgdnego partnera, wybiera¢ najlepszy
czas 1 miejsce oraz rozsadnie korzysta¢ z przedmiotdw, jesli moga pomoc zabawie.

Pomocne wskazowki:
= Niech twoja kolej trwa krotko, by dziecko miato wigcej okazji do reakcji

» Unikaj sytuacji, w ktorej uszczegsliwiasz swoje dziecko zwyczajnie je zabawiajac,
podczas gdy ono radosnie, lecz biernie cie obserwuje

» Wprowadzaj kolejne zabawy spoleczne, jesli opanuje jedna 2z nich.
Wykorzystywanie prostych piosenek potaczonych z prostymi ruchami rak jest
szczegblnie wazne - powtarzalny jezyk, ulatwiajacy przewidywanie, spoteczne
znaczenie zabaw, budowanie zdolno$ci do nasladowania gestow.

» Gdy tylko poczujesz, ze zabawa staje si¢ zbyt powtarzalna, wilacz jakies
urozmaicenie np. nowe efekty dzwigkowe, nowe kroki, moze rekwizyty lub nowy
uczestnik zabawy.

» Wiedz, kiedy zakonczy¢ zabawe — jesli reakcje dziecka stabna, przejdz do innej
aktywnosci lub gdy staje si¢ zbytnio pobudzone, zdecydowanie zakoncz 1 zaproponuj
spokojniejszg zabawe.



» Mozesz wlaczy¢ pewne typy przedmiotow do zabawy. Musi to by¢ przedmiot, ktory
bedzie podtrzymywat uwage dziecka na tobie, a nie na przedmiocie. Dlatego tylko
ty, jako rodzic, mozesz si¢ nimi postugiwaé. Dziecku nie powinno ich trzymaé ani
manipulowa¢ nimi.

= Stosuj naprzemiennie codzienne zabawy spoleczne i1 zabawe przedmiotami. Zabawy
spoteczne wzmacniajg umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne, wigzi emocjonalne
oraz umiejetno$¢ nasladownictwa. Z kolei zabawa skoncentrowana na przedmiocie
wyrabia u dziecka umiejetno$¢ myslenia, nasladowania, koordynacj¢ rak i ciata oraz
ztozone umiejetnosci zwigzane z zabawa.

3.  Zoptymalizuj poziom energii do nauki.

Nadmiernie badz niedostatecznie pobudzone dzieci nie s3 w najlepszym stanie do nauki.
Wazne, aby umie¢ oceni¢ poziom energii dziecka.

% Naucz si¢ wycisza¢ aktywnos¢, gdy dziecko robi si¢ mocno pobudzone, np.

- nie musisz przerywac¢ zabawy — badz lagodniejszy, wolniejszy, cichszy 1 mniej
stymulujacy

- dzieci zdenerwowane lub pobudzone z innych powodow czesto uspokajaja si¢ pod
wptywem delikatnych sensorycznych zabaw spolecznych. Mozna réwniez pomoc
kotlyszac, przytulajac badz $ciskajac, zwlaszcza w okolicy glowy i plecow.
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Znajdz sposob na doenergetyzowanie niedostatecznie pobudzonego dziecka

- pobudz dziecko przez podskakiwanie, krecenie lub wykorzystanie szybkich dziatan
1 piosenek

- korzystaj z mocniejszego dotyku, glo$niejszych dzwigkow, silniejszego glosu,
wiekszych emocji

- stosuj gwattowne lub urywane ruchy: szybkie podskoki na twoich kolanach lub na
pitce

- wykorzystaj dotyk: pocieranie, §ciskanie konczyn, masaz bosych stop, zawijanie w
mate. Uwaga na taskotki — szybko pobudzaja. Jesli dziecko wroci po wiecej lub
domaga si¢ taskotek, kontynuuj. W innym razie zaprzestan.

Zrédto: S. J. Rogers, G. Dawson, L. A. Vismara, Metoda wczesnego startu dla dziecka z
autyzmem(ESDM), (2015)



